༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 
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དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་བླང་དོར་གསལ་བའི་མེ་ལོང། 
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† དི་ཐའི་བཤེས་གཉེན་ཁསྟེན་ཚུལ་བྱི་རྣབ་གྐབླང་ནྲོར 
པཿ ྗྫྗ 


བཞུགས་སོ།། 





སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་པའི་འབྱུང་གནས གླིང་། 
གྱུར་མཐམ 
1: པཔ ༡༧ བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༤ 


×ྤི282 ‡  ད་ 
2003 


ཌོ 
དཱ 


དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལགྱི་རྣམ་གཞག་བླང་དོར་ 


འ༽^.༽.༢༡.༨༽ 
གསལ་བའི་མ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་ 


བཞུགས་སོ། 





སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་གླིང་། 
འདས་ལོ་ ༢༥༤༧ རབ་བྱུང་ ༡༧ བོདྱ་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༠. 
] “¥ 939)¥'117 ]༽[5/11191]13 1115[1[11[© 
2003 


པར་སྐྲན་བྱེད་པོ། 
སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ལྷན་ཚོགས། 


ཕྱོགས་སྒྲིག་པ། 
སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ལྷན་ཚོགས། 


ཀམྨུ ཊར་ལ་འཛུགས་པ་པོ། 


 ཐེངས་གཉིས་པ་དེབ་གྲངས་ ༥༠༠ པར་བསྐྲུན་ཞུས་ཡོད། ྦ 
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ཧཿ དེ་ཡང་ང་ཆོ་ནང་པའི་ཆོས་ལུགས་ཆེན་པོ་དེ་ཡི་དམིགས་བྱ་གཙོ་བོ་ 
འཁོར་བའི་སྟུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་བྲལ་ཏེ་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན། དེའི་རྩ་བ་བླ་མ་ཡང་དག་པ་ཞིག་བསྟེན་ཏེ་ 
དེ་ཡི་ཞལ ནས་གསུངས་པའི་སྤང་བླང་མ་ནོར་བར་བྱ་བ་གལ་ཆེན་ལགས་ 
ཏེ། དུས་གསུམ གྱི་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ ཅད་ཀྱང་བླ་མ་བསྟེན ནས་འབྲས་ 
བཟོ་་ཤྭ་ྐག་ལས་རང་ཉིདརང་རབསྱ་གསམཐར་ཐུགགིབདེ་བ 
བྱས་ནས་ཐར་པ བསྒྲུབ བགོས་ཤིང་།ངེ ། དེ་ ལ་མངོན་ ལྐོག མེད་ པའི་སྒོ་ནས་ 
དམ་ཚིག་མི་ཉམས་པ་མཛད་རྒྱུ་གལ་ཆེ་བ་དེས་ན་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་དེབ་ 
ཆུང་འདིར་ཐར་པའི་ལམ་ཡང་དག་པ ་ཞིག་བསྟེན་པའི་ཚུལ་གཙོ་བོར་ 
བརྗོད་བྱར་བྱས་ནས་བསྟན་པ་ལགས་ན་ཐུགས་ཞིབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ལྷུང་མི་ 
འགྲོ་བར་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་དམ་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་ཞུ་རྒྱུ། དཔལ་སྤྲུལ་པདྨ་ནོར་བུས་སྤྱི་ལོ་ 
༢༠༠༢ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡༨ ལ།། །ི། ་ 
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༼]]01 (༡ 35 09) 52962 ལིར རརར ས་ས་ས ཡཤ།ཊ 2 104, 





༢༽ མཆོད་པར་བརྗོད་པ › : « - - - -„ - -„ - „ - „ - „ - „ ༥ 
༣༽ ཕྱི་སོ་ཐར་སྐབས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ ་ * ° ` ; 
༤༽ ཐོག་མར་བླ་མ་ཇི་ལྟར་བརྟག་པའི་ཚུལ་བཤད་པ . . . . - -. . ༩ 
༥༽ བར་དུུ་བ་མ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་བཤད་པ › - - - - - - - - ༡༣ 
¢༽ ཐ་མར་དགོངས་སྤྱོད་བསླབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ ‹- « ‹ ‹« - - - - ༡༦ 
༧༽ ནང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐོག་མར་བཤེས་གཉེན་ `. . . . . . 

བརྟག་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ - , „ „ - „ „ - - -. - - - . ཀྐ 
༨༽ བར་དུ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ ‹ + + -« - - ༢༧ 
༩༽ བ་མར་དགོངས་སྤྱོད་བསླབ་པར་བྱ་བ་དངོས་བཤད་པ - - - - - - ༣༥ | 
༡༠༽ ཞར་བྱུང་དུ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཞེས་པས - - ‹ -‹ - - + « 

བཤེས་གཉེན་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་བཤད་པ - „ „ „ - „ - , ༣༥ 
༡༡༽ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུས་བཤེས་གཉེན་ , - „ „ - - - -‹ , 

ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་བཤད་པ › - - - - , _ . - - - - - -„ - ༣༨ 


༡༢༽ གསང་སཱགས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཉམས་ལེ ན་སྐབས „ » ‹ «+ -» «» « +» +» « +» 


སྤང་བ ར་ བྱ་བའི་ བླ་མའི་ རང་ བཞི ན་བཤ ད་པ + «+ « + «+ « « +» *« ༤༥ 


༡༣༽ བསྙེན་པར་བྱ་བའི་བླ་མའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ༤༧ 
༡༤༽ ཇི་ལྟར་བསྙེན་པའི་ཚུལ་བཤད་པ , „ „ - „ - - - - - - - „ . ༥༡ 
༡༥༽ དེ་ལྟར་བསྙེན་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ „ „ „ „ « „ „ -„ « - - + ༥༣ 
༡༦༩༽ མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས་བཤད་པ་ . , „ . ,. - . . . , ༥༥ 
༡༧༽ ལྷག་པར་དུ་དེང་དུས་སུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན ‹- +» « «» » «© ‹ «» +» + 

བསྟེན་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བའི་ཚུལ་བརྗོད་པ - - „» + - - -« „ „ - ༥༨ 


༡༨༽ ཆ། ཐར་གདམས་ངག་བརྗོད་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ ° * * * [` ༧༧ 





བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས ལས ་གྲོལ་ཞིང་མཐར་འབྲས་བྱང་ 


༨༧༡ ༦༽ ༨ 


ཆུབ་གསུམ་པོ་གང་རུང་འཐོབ་པའེ་ཆེད་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལེ་རིམ་པ་གསུམ་སེགས 


ྦ ཆོས་ཕུང་ཇི་སྙེད་གསུངས་པའི་དགོངས་དོན་མཐའ་དག་རང་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ 
པ་ལ། རྟེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་ཁོ་ནར་རག་ལས་པར་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ལས། བླ་མ་མེད་པའི་གོང་རོལ་ན། །སངས་རྒྱས་བྱ་ 
བའི་མིང་ཡང་མེད། །བསྐལ་པ་སྔོང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །བླ་མ་དག་ལ་བསྟེན་ 
ཏེ། །ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་བླ་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར། ཐར་ 
འདོད་སྐྱེས་བུ་ཀུན་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཕྱི་སོ་ཐར། ནང་བྱང་སེམས། གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་བཅས་གང་ལ་འཇུག་ཀྱང་འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་བླ་མ་ནི་ 
སྨན་བཞིན་བསྟེན་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་ ད དེ་ལས་ཀྱང་ཐོག་མར་རང་ཉིད་གང་ལ་བསྟེན་ 
རྒྱུའི་བླ་མ་དེ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་མི་ལྡན་དཔྱད་དགོས་ཏེ། ཡོན་ཏན་མཛོད་ལས། 
| དང་པོར་བླ་མ་བརྟག་ལ་མཁས་པ་དང་། །བར་དུ་བླ་མ་བསྟེན་ལ་མཁས་པ་དང་།། 


མཐའ་མར་དགོངས་སྤྱོད་བསླབ་ལ་མཁས་པ་ཡི། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་ཡང་དག་ལམ་ལ་ 


_ འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས་པར་དཔྱད་ནས་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་ 
སྤང་དགོས་ཏེ། ཡོན་ཏན་མཛོད་ལས། དབ ང་བསྐུར་སློབ ་དཔོན་རིམ་གཉིས་ 
གདེང་དང་བྲལ། །བསྟི་གནས་དཀོར་སྦྱོད་མ་བསྡམས་ཁྱིམ་ལ་ཆགས། །སྙིང་རྗེ་ 
ཆུང་དང་རྟོག་གེས་ཟིལ་གནོན་དེས། །དབང་བསྐུར་བྱས་ཀྱང་བེའུ་སྦྲེལ་གཡང་ 
སར་ལྟུང་། །ཞེས་པ་ལྟར། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གདེང་དང་བྲལ་ཞིང་ཉོན་མོངས་ 
འཆོལ་རྙོག་ཏུ་སྤྱོད་པ་མ་ཟད། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་བྱ་བར་ངང་གིས་འཇུག་ 
གཉིས་ཀ་ངན་སོང་གི་གཡང་སར་ལྟུང་ངེས་ཡིན་པས་ཅི་ནས་ཀྱང་སྤོང་དགོས། 
བསྟེན་བྱའི་བླ་མ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བཤེས་གཉེན་དུལ་བ་ཞི་བ་ཉེར་ཞི་བ། ། 
ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་བརྩོན་བཅས་ལུང་གིས་ཕྱུག དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་ལ་སྨྲ་མཁས་ 
ལྡན། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་སྐྱོ་བ་སྤངས་ལ་བསྟེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་གནས་ལ་མཁས་ཤིང་སྙིང་རྗེས་ཐུགས་རྒྱུད་བརླན་པའི་བླ་མ་ནི་ 
ཐར་གླིང་འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་ཡིན་པས་ཇི་ལྟར་བྱང་སེམས་རྟག་ཏུ་ངུས་ཆོས་ 
འཕགས་དང་། རྗེ་མི་ལས་མར་པ་ལོ་ཙཱ་བ་བསྟེན་པའི་རྣམ་ཐར་བཞིན་མོས་གུས་ 
གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དེ་བསྟེན་ན་གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་བསླྲུ་བ་མེད་པར་ཐོབ་ངེས་པས། མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ལ་རབ་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ། འབྲིང་ལུས་ངག་གི་མཆོད་པ། བྲ་ 


མ་ཟང་ཟིང་གི་མཆོད་པ་སྟེ་མཉེས་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ན་གནས་ 
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སྐབས་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྲུང་ཞིང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་ཏེ་ས་ 
ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་འཁོར་བ་རྒྱུ་འབྲས་ 
གཉིས་ལས གྲོལ་ཞིང་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་ 
འཕང་རབ་ཚེ་འདིར། འབྲིང་འཆི་ཁ་དང་བར་དོ། ཐ་མས་ཀྱང་མི་ཚེ་བདུན་དང་ 
བྱཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པར་འཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཨ་ཏི་བཀོད་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། 
ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །བླ་མ་མཉེས་ཕྱིར་ཡོན་དུ་འབུལ། །དེས་ནི་ 
དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐོགས་མེད་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས། 
མདོར་ན་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་པ་ཁོ་ན་ལས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་མ་ནོར་བར་ཆཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་ཉིད་གལ་ཆེ་བར་དགོངས་ཏེ། 
བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ་ཉེ་བའི་རིགས་བདག་ཆེན་པོ། 
༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ་མཆོག་ནས་བཤེས ་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་སྐོར་ཞིག་ 
དགོས་གལ་ཆེ་བའི་བཀའ་སློབ་རབ་དང་རིམ་པ་ལོ་མང་ནས་ཕེབས་དོན་བཞིན། 
སྤྱི་ལོ 3༠༠༡ ལོའི་སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་སྡེ་ཚན་ནས་གསར་རྩོམ་ 
ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་ ༢༠༠༢ ལོར་༧སྐྱབས་རྗེ་པདྨ་ནོར་བུའི་བླ་བྲང་ནས་ 
འགྲོ་གྲོན་གནང་བ་བཞིན་ཚར་གྲངས་ ༢༠༠ པར་བསྐྲུན་ཞུས་པ་འདི་ཉིད་ཀུན་ལ་ 
སྨན་པའི་རེ་འདུན་བཅས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༢༣ ལ་རྩོམ་སྒྲིག་པས།། 


༈ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་བླང་དོར་ 


གསལ་བའི་མ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་ 


བཞུགས་སོ།། 
ངུར་སྤྲིག་གོས་ཀྱི་གདུགས་མཆོག་གཡོ་བ་ལ། ། 
དྲི་བྲལ་བསླབ་གསུམ་ཀ་བས་རབ་མཛེས་ཤིང་ ། ། 
མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་གདམས་པའི་བསིལ་གྲིབ་ཀྱིས། ད 
་ འགྲོ་རྣམས་སྐྱོབ་མཛད་ཤཱཀྱ་སེངྒེར་འདུད། ད 
ངེས་གསང་བསྟན་པའི་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་། ད 
རྨད་བྱུང་སྤྲུལ་པའི་ཟློས་གར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། ད 
པ།ཞན་ཕན་པྲ ཞནལས་སྒྲུབ་པའ་ག་ཆ་ཅན། ། 
ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པས་དུས་ཀུན་སྐྱོངས། ། 
གདོད་ནས་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་། ། 
འཁྲུལ་པའི་འགྲོ་ལ་བྱམས་བརྩེའི་རྗེས་ཆགས་ཀྱིས། ད 
སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་སྲིད་པའི་ཚུལ་འཛིན་པ། ། 
གྲུབ་དབང་པདྨ་མ་ཌིས་ཤིས་པ་སྩོལ། ད 
ཅེས་ཡུལ་དམ་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་གང་ 


ཞིག་གླེང་བར་བྱ་བ་ནི། དེ་ཡང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ཉིད་རྒྱ་གར་རྡོ་ 
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རྗེ་གདན་དུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྗེས་སུ་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དབང་བསམ་པ་ 
དང་བསྟུན་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་བསྐོར་བར་མཛད་པ་དེ་དག་གི་ 
བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི། ཕྱི་སོ་ཐར་གྱི་བསླབ་པ། ནང་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ། 
གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟེ་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་བསྟན་པ་དེ་ཀུན་ 
མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་འཁོར་བ་སྣུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ 
ལས་གྲོལ་བའི་མཐར་འབྲས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ། སཱོན་པ་ཐབས་ 
མཁས་ལྭ་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྔན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་བཞིན་རང་ཅག་རྗེས་ 
འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསླབ་གསུམ་སོ་སོའི་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་གནས་ཀུན་ཚུལ་ 
བཞིན་བླང་དོར་བྱ་དགོས་པས། དེ་ཡང་དང་པོ་བསླབ་པ་གང་ལས་བླང་བའི་ཡུལ་ 
| བླ་མ་ལ་བསྟེན་རྒྱུ་གལ་ཆེ་སྟེ། བླ་མ་ལ་མ་བསྙེན་ན་བསླབ་གསུམ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ 
མི་ནུས། བསླབ་པ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ན་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བའི་གནས་གང་ཡང་ 
མེད། ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཡང་མི་ 
སྲིད་དེ། རྒྱུད་ལས། བླ་མ་མེད་པའི་གོང་རོལ་ན། །སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའི་མིང་ 
ཡང་མེད། །ཅེས་གསུངས ་པ་བཞིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། དང་པོ་བླ་མ་ལ་བསྟེན་ནས་བསླབ་པ་རང་ 
རྒྱུད་ལ་མནོས། བར་དུ་གང་མནོས་པའི་བསླབ་པ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པ་ལས། 
མཐར་དེ་དག་གོམས་པ་ཡོངས་སྲ་ཐོགས་པའི་འབྲབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ 
གཤེགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྙེན་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བསླབ་ 
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གསུམ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་སུ་ 
ཡང་མེད་པར་ཤེས་ནུས་སོ། ད ྦ 
དེས་ན་མཐར་འབྲས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་ཅིག་ཡིན་ 
ནས་བཟུང་། སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་བ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་མ་མྱོང་བའི་ལམ་ཞིག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འཚང་རྒྱ་མི་ནུས་པས། བསླབ་པ་གསུམ་པོ་གང་གི་སྐབས་ཡིན་ཀྱང་ 
ཐོག་མར་དགེ་བའི་བཤེས ་གཉེན་བསྟེན་ནས་གནང་བཀག་གི་བསླབ་པའི་གནས་ 
ཀུན་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་སྟབས། འདིར་བསྟེན་བྱ་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་ཉིད་དེ་ལྡན་གྱི་བཤེས་གཉེན་ཇི་ལྟར་ 
བསྟེན་ཚུལ་སྐོར་མདོར་བསྡུས་ཙམ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དམ་པའི་ 
གསུང་རབ་ལས་བསྟན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་བསྟེན་ཚུལ་ 
སྐོར་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པ། ལྷག་པར་དེང་དུས་ཕྱི་དངོས་པོའི་ཡར་རྒྱས་རྩེ་མོར་སོན་ 
པའི་སྐབས་འདིར་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་རྒྱུ་གལ་ཆེ་ཚུལ་རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད། 
མཐར་གདམས་ངག་བརྗོད་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་བཅས་སོ། ད 
དང་པོ་ལའང་ཕྱི་སོ་ཐར་གྱི་བསླབ་པ་ཉམས་ལེན་སྐབས་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་བསྟེན་ཚུལ། ནང་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཉམས་ལེན་ 
སྐབས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་བསྟེན་ཚུལ། གསང་བ་སྔགས་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་ཉམས་ལེན་སྐབས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་བསྟེན་ 


ཚུལ་སྐོར་བཅས་གསུམ། དང་པོ་ལའང་ཐོག་མར་བླ་མ་བརྟག་པའི་ཚུལ། བར་དུ་ 
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བསྟེན་པའི་ཚུལ། ཐ་མར་དགོངས་སྤྱོད་བསླབ་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་ཇི་ལྟར་བརྟག་པའི་ཚུལ་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
སློབ་དཔོན་ཤཱྱ་འོད་ཀྱིས་མཛད་པའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཀཱ་རི་ཀཱ་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་འདུལ་བའི་ཆོ་ག་ཤེས། །ནད་པར་སྙིང་རྗེ་འཁོར་ནི་དག་པ་ 
དང་། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ཕན་འདོགས་བརྩོན་པ་དང་། །དུས་སུ་འདོམས་པ་དེ་ 
ལྟར་བླ་མར་བསྔགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སོ་ཐར་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ 
ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ། གཞི་བཅུ་བདུན། སྦངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས། དགེ་སྦྱོང་གི་ 
ཆོས་བཞི་སོགས་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་བསླབ་པའི་གནས་མཐའ་དག་སྤང་བླང་མ་ནོར་ 
བར་མིག་གི་འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་སྲང་བའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་བརྟན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། འདུལ་བ་གཞི་ 
གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་སོགས་སོ་སོར་ཐར་པའི་ལས་ཆོག་མཐའ་དག་གི་དོན་རང་གི་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་། གཞན་ལ་སྙོན་པའི་ཐབས་ཚུལ་མཐའ་དགརི་བཞིན་ཤེས་པ་ 
དང་། དགེ་སྦྱོང་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་རྣམས་ལ་སྙིང་བརྩེ་བའི་སྒོ་ནས་ནད་གཡོག་བྱེད་ 
པ་སོགས་ནད་པ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། རང་གི་སློབ་མའི་ 
རྒྱུད་སྲིད་པར་ལྟུང་བའི་རྒྱུ་སྒོ་གསུམ་གྱི་ངན་སྦྱོད་ལས་ཡོངས་སུ་བསྲུ་ ངས་ནས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བས་གཞན་རྒྱུད་དག་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། འཇུག་ལྡོག་གི་བསླབ་པའི་གནས་རྣམས་ཉེ་བར་ལུང་འབོགས་པ་སོགས་ 


ཆོས་ཀྱི་སྱྱིན་པ་དང་། ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་དང་ལྕུང་བཟེད་སོགས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
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ལ་གནང་བའི་དངོས་པོ་སྟེར་ནས་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པས་གཞན་ཕན་སྒྲུབ་པ་དང་། 
རང་གི་འཁོར་སློབ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་གདམས་ངག་དུས་དུས་སུ་འདོམས་པར་བྱེད་ 
པ་འདི་རྣམས་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ ད མདོར་ན་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་སྦྱངས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་བྱཅཅ་གཉིས་ལ་གནས་པ་གང་ཞིག བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ 
ལྡན་པ་ནི། ཕྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྐབས་སུ་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། དེ་ 
ལྟར་ཡང་སྨིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྲཱིས། བརྩེ་བས་འཁོར་བར་ལྟུང་བ་ལས་ཉེ་བར་ 
འཛིན་ལ། བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བའི་རྐྱེན་སྒྲུབ་ཅིང་། འཇུག་ལྡོག་གི་ 
བསླབ་བྱ་རྣམས་ཉེ་བར་ལུང་འབོགས་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་ཡང་བརཙུན་པ་ 
བརྟན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། མཁས་ཤིང་ཕན་འདོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། བརྟན་ 
མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
མཛོད་ལས། དེ་ཕྱིར་བླ་མ་ཤིན་ཏུ་མ་བརྟགས་ན། །དད་པ་ཅན་གྱི་དགེ་ཚོགས་ཆུད་ 
གསན་ཞིང་། །དལ་བ་སྐབས་ཤིག་རྙེད་པ་སྦྲལ་གདུག་དང་། །ཤིང་གི་གྲིབ་མ་ནོར་ 
བཞིན་བསླུ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་ 
ལེགས་པའི་ཕྱོགས སུ་འགྲོ་མིན་ གྱི་རྩ་བ་ནི་དགེ ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་ལྡན་ 
པ་ཞིག་དང་ཕྲད་ཐུབ་མིན་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གོང་དུ་སྨྲོས་པའི་བླ་ 
མའི་ཡོན་ ཏན་མཐའ་དག་ལྡན་དང་མི་ལྡན་བརྟག་པར་བྱ་དགོས་པས། ཐོག་མར་ 


༨ འ ༨༩༨ འ^.༨ 
སྒོམ་པ་གང་ལས་བླང་བའི་ཡུལ་ བླ་མ་ལ་གཞི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་ 
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ཅིགརྒྱད་ལ་ཡོད་མེད་དཔྱད་དགོས་ཏེ། དེ་མེད་ན་གཞན་རྒྱུད་ལ་སོར་སྡོམ་སྦྱིནཔའི་ 
གཞི་རྟེན་མེད་པས་མི་བསྟེན། གལ་ཏེ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་ཅིག་ཡོད་ཀྱང་དེ་ 
སྟེང་འདུལ་བའི་ལས་ཆོག་ལ་སྦྱངས་པ་ཡོད་མིད་བརྟག་པར་བྱ་དགོས། དེ་མེད་ན་ 
སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྦྱིན་པའི་ཐབས་མི་ཤེས་པས་བསྟེན་བྱ་མིན། མང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལྡན་ཞིང་སྡོམ་པ སྱིན་ པའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་ཀྱང་དེའི་སྟེང་དུ་ནད་པ་ལ་སྙི 

བརྩེ་དང་ལྡན་མིན་བརྟག་པར་བྱ་ལ། དེ་མེད་ན་ཁྱིམ་སྤངས་པའི་དགེ་ སྦྱོང་ ནད་པ་ 
རྣམས་ལ་ནད་གཡོག་སོགས་ཕག་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པར་ད་ཆོག་གི་དགོས་པ་ལས་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་བས་བསྟེན་བྱ་མིན་པར་ཤེས་དགོས། ཡང་དེ་གསུམ་ཚང་ཡང་ 
རང་གི་འཁོར་སློབ་ རྣམ། ས་ཀྱི་ ིརྒྱདདག་པརབྱེདཔའི་ ནུས་པ་ལྡན་དང་མི་ལྡན་དཔྱད་ 
དགོས། མི་ལྡན་ན་འཁོར་དགེ སྦྱོང་ གསར་བུ་བ་རྣམས་སྒོ་གསུམ གྱི་ངན་སྤྱོད་ལས་ 
བསྲུངས་ཏེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་སོ་ཐར་གྱི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྦྱོར་མི་ ནུས་ 


པས་བསྟེན་པར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདི་དག་ཡོད་ཀྱང་དེའི་སྟེང་དུ་ཆོས་དང་ 
ཟང་ཟིང་གི་སྱྱིན་པས་སློབ་མ་ལ ་ཕན་འདོགས་པར་བརྩོན་མིན་བརྟགས་ལ་མི་བརྩོན་ 
ན་རང་ཉིད་ ཙམ་ལས་འཁོར་སློབ་ག ཞན་ རྣམས་ཆོས་ཀྱི་ཉམས་ལེ ན་དང་། བསོད་ 
སྙོམས་ཀྱིས་ཕོངས་ནས་དགེ་བའི་ལམལ་སྦྱོར་མི་ནུས་པས་བསྟེན་བྱ་མིན་ནོ། ད 
ཡང་ཡོན་ཏན་འདི་རྣམས་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཙམ་ གྱིས་མི་ཆོག་པར་ཉིན་མཚན་དུས དྲུག་ཏུ་ 
ཁ་ཏོན་འདོན་པ་སོགས་དགེ སྦྱོར་ལ བརྩོན་པ་ཞིག་དགོས་པས་དེ་ལྟར་བརྟག་པར་བྱ་ 


ལ། ཁ་ཏོན་འདོན་པ་སོགས་ལ་མི་བརྩོན་ན་རང་ཙམ་མ་ཟད་འཁོར་སློབ་རྣམས་ 
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༨༡ ༨ ༨ 


སོགས་དགེ་སྦྱོར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཁྲིད་མི་ནུས་པར་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་མཐའ་དག་ 
ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བསྟེན་བྱ་མིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 
དེསན་དགེབའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིདདང་ལྡནཔ་ལ་དེ་ལརཤེས་པའི་ 
སྒོ་ནས་བསྟེན་པར་བྱ་དགོས་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་དད་པ་ཙམ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ 
འཇུག་པར་མི་བྱ་སྟེ། དུས་ངན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་རྒུ་བསྐྲ་བྲིད་བྱེད་པ་ལ་མཁས་པའི་ 
སྡིག་པའི་བཤེས་གྲོགས་རྣམས་ནི་ལྟར་སྣང་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་། ཕན་འདོགས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཐོལ་གྱིས་གདོང་པའི་འཛུམ་མདངས་བསྟན་ནས་འཁོར་སློབ་མང་པོ་ 
སྡུད་ཅིང་། འགྲོགས་ཚད་མཐའ་དག་རྩེད་མོ་དང་རྣམ་གཡེང་ལ་སྦྱོར་བ་སོགས་ 
མདོར་ན་སྒོ་གསུམ་ཆོས་མིན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཁྲིད་ནས་བག་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་སྦྱོར་བར་ 
བྱེད་པས་ན། སོ་ཐར་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་བསླབ་པའི་གནས་ 
ལ་བརྩི་འཇོག་མི་བྱེད་པའི་གང་ཟག་དེ་ནི་ལྟར་སྣང་ལ་ཞི་དུལ་དང་བག་ཡོད་བྱེད་པ་ 
ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་། དོན་ལ་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལོག་པའི་ལམ་གྱི་གཡང་ས་ཆེན་ 
ོརལྕུངབར་བྱེད་པསནདེའདྲ་དེན་གཏན་གིསྤང་བར་ཤེས་ནས་དོརདགོས་སོ།། 
གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་བསླབ་བྱ་ནོར་བུའི་གླིང་དུ་བགྲོད་པའི་ལམ་ཡིག་ 
ལས། སྡིག་གྲོགས་ཡིན་ཞེས་རྭ་ཅན་མི་འབྱུང་གིས། །གཅེས་ཤིང་ཕན་པའི་ཐོལ་ 
གྱིས་འཛུམ་བསྟན་ནས། །རྩེ་དགོད་གཡེང་བའི་གྲོགས་བྱེད་བག་མེད་ཀྱི། །ལས་ 
ལ་སྦྱོར་དེ་སྡིག་པའི་གྲོགས་ཡིན་པས། །འགོ་བའི་ནད་བཞིན་རིང་དུ་སྤོངས་ཤིག་ 
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ཨང་། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་དང་པོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚད་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིན་མིན་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ནས་བསྙེན་དགོས་ཀྱི། མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་ 
ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་ངེས་པ་མེད་དེ། ཁ་ཅིག་ནི་རང་གི་བསོད་ནམས་དང་ལས་དབང་ 
གི་སཱོབ ས་ཀྱིས་ཡ ང་དག་ པའི་བཤེ ས་གཉེ ན་དང་ཕྲད་པ་ སྲིད་ ལ། ཁ་ཅིག་ནི་ ལོག་ 
 པའི་བཤེས་གཉེནགྱིས་ཟིནཔའང་སྲིདཔས། གལ་ཏེ་ལོག་པའི་བཤེས་གཉེནགྱིས 
ཟིན་ན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྟ ཅི་མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཙམ་ལ་ 
ཡང་སྦྱོར་མི་ནུས་པར་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཐོག་མར་ 
གོང་དུ་ སྨྲོས་པའི་ཡོན་ཏ ན་རྣམ ས་ལྡན་དང་མི་ལྡན་ ཚུལ་བཞི ན་བརྟགས་ ནས་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་བསྙེན་པ་ནི་ཐར་འདོད་རྣམས་ཐོག་ 
མར་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་མེད་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ལོག་པའི་ 
བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མ ཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ 
ཞིག་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་ཀྱང་། དཔེར་ན་ཤོག་བུ་གང་དུ་དྲིལ་བའི་ཕྱོགས་དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་བསྒྱུར་དཀའ་བ་བཞིན་རང་ཉི ད་སྔོན་ལོག་པའི་སྤྱོད་ལམ་ལ་གོམས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ ་ལེགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་ དྲང་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་དང་པོ་ནས་ 
གཟབ་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་གྲོགས་བཟང་ངན་ཅི་འདྲ་ཞིག་དང་འགྲོགས། 


ྙ ༨༤༨ ༢༨ 


རང་ལ་འགོ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། ཇི་ལྟར་མ་ལ་ཡ་ཡི་ 
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ནགས་ཀླུང་དུ། །རྣམ་པར་འཁྱམས་པའི་སྡོང་དུམ་ཕལ་པ་ཡང་། །ཡལ་འདབ་ 
བརླན་པས་ཙནྡན་དྲི་བསུང་ལྟར། །གང་ལ་བསྟེན་པ་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། ྦ 
གཉིས་པ་བར་དྭ་བ་མ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་ཀྱི་དྲུང་ནས་གཞི་སོ་སོར་ཐར་པའི་ 
སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་རང་རྒྱུད་ལ་བླངས་ནས་བཟུང་། གཙོ་བྷོ་རྙེད་པ་དང་ 
བཀུར་སྟིའི་སྒོ་ནས་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་གཡེལ་བ་མེད་པར་བླ་མ་བསྟེན་དགོས་ཏེ། 
ཀཱ་རི་ཀཱ་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། བླ་མ་ལས་སྔར་ནངས་པར་ལངས་ནས་ནི། །གདོང་ 
དག་བཀྲུས་ནས་བདེ་གཤེགས་ཕྱག་བཙལ་ཏེ། །དེ་ནས་བླ་མར་གུས་བཅས་ཕྱག་ 
བྱས་ནས། །བཏུད་དེ་སྐུ་ལ་མ་ཉམས་ཞེས་འདྲི་ནས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཉིན་གཅིག་གི་བྱ་བ་ལས་ཐོག་མར་ནམ་གྱི་ཆ་སྨད་ལ་མལ་ནས་ལངས་ཏེ་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་གདོང་ཆུ་གཅང་གིས་ལེགས་པར་བཀྲས་ལ། ནམ་མ་ལངས་ཀྱི་བར་དུ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མདོ་སོགས་ཁ་ཏོན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཡོངས་ 
སུ་འགྲུབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཁན་པོའམ་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་བཞུགས་པའི་སྒོ་ 
གླེགས་ལ་དལ་བུའི་བརྡས་བསྐུལ་ཅིང་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་གུས་པ་དང་བཅས་ཕྱག་ 
བྱས་ནས་མཚན་མོར་སྐུ་བདེ་བར་གཟིམས་སམ། དགོངས་པ་ལ་བར་ཆད་དུ་མ་ 
གྱར་ཏམ་སོགས་སྐུ་ཁམས་བཟང་མིན་ལེགས་པར་དྲིས་ནས་སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་བྱ་བའི་ 
རིམ་པ་རྣམས་བླ་མ་ལ་ཞུས་ཤིང་གནང་བ་བཞིན་བྱ་དགོས ། བླ་མ་བཞུགས་པའི་ཉེ་ 
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ཟས་ཀྱི་དུས་སུ་སྙན་འདིང་བ་དང་། ལྕུང་བཟེད་བཀྲུ་བ་སོགས་མདོར་ན་ལས་སུ་བྱ་ 
བ་མཐའ་དག་རང་གིས་བསྒྲབས་ནས་བླ་མ་ཉིད་སྐུ་ངལ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་ 
བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ ་ལ་མཆོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕུན་ 
སུམ་ཆོགས་པར་བྱས་ཏེ་བླ་མའི་དྲུང་ནས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ལུང་ནོད་པ་ 
བྱ་བའི་རིམ་པ་རྣམས་ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་བསྒྲུབས་ཏེ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ། 
སླར་ཡང་དྲན་ཤེས་དང་བཅས་སང་ནངས་སམོ་བླ་མ་དང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱད་ 
བྱའི་ཆུ་སོགས་ཡོ་བྱད་རྣམས་སྒྲུབ་ཚུལ་འདུལ་བ་དང་མི་འགལ་བར་བསྒྲུབས་ནས་ 
ྲངཀློགགིརིམ་པ་ལབརྩནཔ་ཆེཐང་དུ་བྱདགོས། དགོང་མོ་མཆོད་རྟེན་དང་བླ་ 
མ་སོགས་ཡུལ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་བླ་མའི་ཕྱག་ 
ཞབས་ཆུ་གཙང་གིས་བཀྲུ་བར་བྱ། ཁྱད་པར་མཚན་མོའི་དུས་སུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ 
མཐའ་དག་མཁན་པོའམ་གནས ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལ་གནང་བ་ཞུས་ནས བྱ་ཞིང་ནམ་གྱི་ 
ཆ་སྟོད་ལ་མི་ཉལ་བར་སྒོ་གསུམ་རྣམ་དཀར་ཀྱི་ལས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ད 

དང་། སྒོ་གསུམ་གུས་བཀུར་བཅས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ 
གུས་པ་ཡིན་པས་སྤངས་ཤིང་བཏུད་དེ་འགྲེང་བ་དང་། བླ་མ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་ 
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ཡང་རང་ཉིད་སྙན་མཐོ་སར་འདུག་པ་དང་། འགྲེང་བ་སོགས་མ་གུས་པ་སྤངས་ ུ 
ནས་དམའ་བའི་སར་སྤྱོད་ལམ་ཞི་དུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འདུག་པ་དང་། བསོད་སྙོམས་ 
སོགས་སུ་ཕེབས་སྐབས་བླ་མའི་མདུན་དང་གཡས་ཡྱོགས་ནས་འགྲོ་བ་སོགས་མ་ 
གུས་པ་སྤངས་ནས་སྐུའི་རྒྱབ་ཀྱི་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་འགྲོ་བ་དང་། བླ་མ་གང་དུ་ 
བཞུགས་པའི་སར་ཕྱག་དར་བྱེད་པ། ཆག་ཆག་འདེབས་པ། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ 
ཤོམ་པར་བྱེད་པ་སོགས་སྤྱོད་ལམ་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་སྒོ་གསུམ་ལེགས་པར་ 
བསྡམས་ནས་གུས་པ་དང་བཀུར་སྡི ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ 
བདོག་པའི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་གཉེར་དུ་མ་གནང་བས་རང་ལ་རྙེད་པ་མང་པོ་མེད་ 
མོད། འོན་ཀྱང་གནང་བའི་རྙེད་པ་ཅུང་ཟད་རེ་ཡོད་ན་དེ་ལས་གང་ལེགས་གང་ 
བཟང་ཐམས་ཅད་སེར་སྣ་མེད་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་འབུལ་བར་བྱེད་པ་ 
སོགས་མདོར་ན་ རྙེད་བཀུར་གྱི་ཞབས་འདེགས་མཐའ་དག་སྒོ་གསུམ ་ཞི་དུལ་དང་ 
བཅས་རང་རྒྱུད་ལ་དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་དང།དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཐུགས་དགོངས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
ཕྱིར་རྙེད་བཀུར་བྱ་བའི་ཚུལ་རྣམས་དམ་ཆོས་འདུལ་བ་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་དགོས་ཀྱི། གཞན་དུ་སེམས་མ་རངས་པ་དང་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ 
རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཁྲིམས་སྲང་བའི་སྣང་བ་ཙམ་ལས་མེད་ན་རྙེད་བཀུར་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཞབས་འདེགས་སྒྲུབ་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་ལྟར་སྣང་ཙམ་ལས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
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ཚུལ་བཞིན་བསྙེན་པའི་གྲས་སུ་མི་འགྲོ་བས། ཚུལ་འདི་དག་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་སྤང་ 
བླངམ་ནོར་བར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཐུགས་ཟིནཔར་བྱད་པ་ནིབར་དུརྙེད 
བཀུར་གྱི་སྒོ་ནས་བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་མོ། ད 
ེལྟར་ྙདབཀུར་གྱ་ྒོ་ནསདགེབའི་བཤེསགཉེན་བསྙེན་པའི་སྐབས་ 
སུ་ཡང་གཙོ་བོ་བླ་མའི་ཐུགས་ཟིན་པར་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆེ་བས། གསུམ་པ་ཐ་མར་ 
དགོངས་སྤྱོད་བསླབ་པ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་ཕྱི་སོ་ཐར་གྱི་བསླབ་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་རང་གི་མིག་འབྲས་བཞིན་དུ་སྲང་བའི་ཐོག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ 
དད་པ་དང་མོས་གུས་རྣམ་དག་ཅིག་བསྐྱེད་ནས་བླ་མའི་མཛད་སྤྱོད་མཐའ་དག་ 
ལེགས་པར་མཐོང་བ་དང་། མ་དད་པ་དང་མ་གུས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཙམ་ཡང་མི་ 
སྟོན་པར་གཙོ་བོ་རང་གི་སོ་ཐར་གྱི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད། ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་དྲི་ 
འགལ་བར་བླང་དོར་གྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་དགོས་ཏེ། ༧གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ 
ནས། ཕམ་པ་བཞི་དང་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་གྲངས། །སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་ལྟུང་བྱེད་ 
བཅུ་ཕྲག་དགུ །སོར་བཤགས་བཞི་དང་ཉེས་བྱས་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས། །བག་ཡོད་ 
བརྟན་པོས་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་སྤྱིར་ 
ཕམ་པ་བཞི་སོགས་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་བྱེ་བྲག་ཕམ་ལྷག་བཅུ་བདུན། 


ཡིན་པས། ཉེས་པ་དེ་དག་གིས་གོས་པ་མེད་པར་སྒོ་གསུམ་དགེ་བའི་ལས་ལ་ 
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༤༽ ༢༨༩༠ ༤༩༤ ༨༩༡༢ ༨ ༢༨༤༨ 


བརྩོན་ནས་རང་གི་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་འདུལ་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། སོ་སོར་ 
ཐར་པའི་མདོ་ལས། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ད 
ཁྱད་པར་དུ་རྒྱལ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། 
རང་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་བསླབ་བྱ་སྲུང་བའི་ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་འདོམས་པ་བཞིན་བསྲུང་དགོས་ཀྱི་མ་བསྲུ་ ངས་ན་དེ་དག་གི་ཐུགས་དང་ 
འགལ་བར་གྱུར་པས། རྙེད་བཀུར་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་བླ་མའི་ཐུགས་ 
རང་ངོས་ནས་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་པ་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
གྱི་ངོས་ནས་གཞལ་ན་རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཟིན་པས་དེ་དག་མི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིརར།།དེསན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པའི་རྒྱུའི་ 
གཙོ་བོ་མཆོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་རབ་དང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་རབ་བཀའ་ 
བཞིན་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ན། དེ་དག་གྲི་ཐུགས་བ ཞེད་ནི་རབ་ཏུ་བུང་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་པའི་གནས་ལ་བླང་དོར་བྱེད་པའི ཚུལ་བཀའ་དང་བསྟན་ 
པར་བསླབ་པའི་གནས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ལ་ཡང་ཚུལ་བཞིན་སློབ་ནུས་པ་ཞིག་བུང་ན་ 
དགོངས་པ་ཡོད་ཅིང་། རང་ཉིད་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བསླབ་དགོས་པར་གདམས་པས་ 
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ན། སོར་མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་། །མི་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ་དང་། །གྲོགས་བ བང་རྙེད་དཀའ་རྙེད་ 
གྱུར་ནས། །མཁས་པ་བདག་ལ་ལེགས་འདོད་ཅིང་། །དེ་དག་འབྲས་བཅས་བྱེད་ 
འདོད་པའི། །སྔོམ་བརྩོན་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་ཐར། །མཉན་པའི་ཕྱིར་ནི་འབད་པར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བྱོན་པའི་ཞིང་འདིར་ 
རྙེད་པར་དཀའ་བ་དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པ་མ་ 
བད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྙན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ 
བུང་སྟེསོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་རང་རྒྱུད་ལ་ནོད་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན། ཁྱད་པར་དུ་ 
གྲོགས་བཟང་པོ་དགེ་བའི་བཤེས ་གཉེན་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཞིག་དང་ཕྲད་པ་ན། ད་ནི་ 
ང་ཉདརྣམགྲོལཞི་བའིའཇུག་ངོགས་སུ་བགྲདཐུབ་པ་དང། རྙེད་དཀའ་བ་དེ 
དག་རྙེད་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་དང་པོ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ 
མཐའ་དག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་དྲུང་ནས་མཉན་ཅིང་ཇི་ལྟར་སློབ་པའི་ཚུལ་ལ་ 
མཁས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ཚེ་གཞི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་རང་རྒྱུད་ལ་བླངས་ 
ཀྱང་དེའི་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་བླང་དོར་བྱེད་མི་ཤེས་པར་མ་ཟད་ 
བསྲུང་བྱའི་གྲངས་ཀ་ཙམ་ལ་ཡང་རྨོངས་པར་གྱུར་ན། དེ་ནི་སྲོམ་པ་སྲུང་བར་ 
རཱོམ་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཡང་དག་པར་སྲུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཇི་ལྟར་སྲུང་བའི་ཚུལ་མི་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྫ་དཔལ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས། བསྲུང་བྱ་མི་ཤེས་སྲུང་བར་ 
རློམ་པ་མཚར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བསླབ་བྱའི་གནས་ལ་མཁས་པར་ 
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༢༨༩༡ ༦༽ ༨༩ 


ཐུག་ཀྱང་བསྲུང་བྱ་རེ་རེ་བཞིན་དེ་དང་འགལ་བའི་ལས ་སྣ་གཅིག་ཀྱང་མི་བྱའོ་སྙམ་ 
དུ་ཁས་བླངས་ ནས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དག་ འ། ས་ཇི་ལྟར་བསྟ ན་པ་བཞི ན་བསྲུང་ 
དགོས་ཏེ། སོར་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དབང་དུལ་ཀུན་དབང་པོ། །སངས་རྒྱས་མི་ 
འགྱུར་རབ་བྱུང་བ། །ངེས་པར་ཐར་པ་འདོད་རྣམས་ཀྱིས། །སོ་སོར་ཐར་པ་རྟག་ཏུ་ 
སྲངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་ནས་བཟུང་ཐོག་མར་ 
འཁོཿ ར་བའི ་ཕུན་ཚོཿ གས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས ་ཏེ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྒོ་ནས་ 
ྦ སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་རང་རྒྱུད་ལ་བླངས་པ་ཡིན་ཞིང་། རང་གི་ཞེ་འདོད་སྒྲུབ་ 
པ་ལ་སོ་སོར་ཐར་པའི་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་དགོས་ 
པས། དེ་ཡང་རྒྱལ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་རྗེས་འཇུག་ 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས ་བསྲུང་བྱ་མཐའ་དག དགག་སྒྲུབ་གཉིས་སུ བསྡུས་ཏེ་ བླང་ 
དོར་གྱི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་སྲུང་བའི་ ཚུལ་མདོ་དང་བསྟ ན་བཅོས་ རྣམས་སུ་གསུངས་པ་ 
དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་དངོས་སུ་གདམས་པ་མཐའ་དག་མངོན་ལྐོག་ 
མེད་པར་བསླབ་པ་ལག་ལེན་དང་བཅས། ཀུན་སློང་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་ 
ཞིངཐརཔ་དོནདུགཉེར་བ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཐུགས་དགོངས་ 
རྫོགས་པར་བྱ་བའི ཕྱིར་ངོ་སྲུང་ཙམ་མིན་པར་བསླབ་པའི་ག ནས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ལ་ཡང་ 
ླངདོངགྱིྒ་ནསའཇུག་ལྡོགབེ་ནསན་ད་ཉདབླམ་ཚུལ་བཞིནབསྙེན་པའི་ཚད་ 
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དུ་འཇོག་ནུས་ཏེ། སྟོན་པ་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་གསུངས་ 
པ་བཞིན་གང་ཟག་རང་གིས་བསླབ་པའི་གནས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ལ་ཡང་ཁྱད་གསོད་མེད་ 
པར་མིག་གི་འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་བསྲུངས་ཤིང་འཇུག་ལྡོག་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་དུ་མཁན་པོ་དང་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དག་གི་མདུན་སར་ཚུལ་འཆོས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་དངོས་སུ་སྡོམ་པ་སྲུང་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་། ལྐོག་ཏུ་བསླབ་པའི་གནས་འཆོལ་ 
རྙོག་བྱེད་པ རྣམས་ནི་ བླ་མའི་དགོངས སྤྱོད ་བསླབས་མ་ཤེས་པར་གཡོ་ སྒུ སྒོ་ནས་ 
བླ་མ་ལ་རྫུན་བཤད་པ་ཡིན་པས། ། དཔལ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཟ པོ་ཆེས་གཏམ་པྨརའི་ཚལ་བྱ 
ཟློས་གར་ལས། ངོ་སྲུང་ཐང་གའི ་རི་མོ་འདྲ། །སྔ་སོ་ལེགས་ཏེ་ཕྱི་སོ་མེད། །ཅེས 
གསུངས་པ་ལྟར་དེ་ལ་སྤྱིར་བསླབ་པ་མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བླ་མ 
ལ་རྫུན་དང་གཡོ ཡོ་སྒྱུས བསླུ་ བྲིད་བྱས་པའི་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཚབས ཆེན་འབྱུང་བས་ན ་ན། 
ཚུལ་འཆོས་རྐྱང་པ་ཙམ་མིན་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཅིག་བསྲུང་ ང་རྒྱུགལ ་ཆེའོ།། 
གཞན་ཡང་བསླབ་པ ་སྲུང་བའི སྐབས་སུ སུ་ལྟོ་གོས་ སོགས་ལ་མ ་ལྟོས་ པར་དད་པ་ 
དང་དག་སྣང་གི་སྒོ་ནས་ལས་འབྲས་ལ་ ཡིད་ཆེས་ཁྱད་པར་ཅན་དགོས་ཤིང་། 
མཁན་པོ་དང་གནས་སློབ་སོགས་རང་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཛད་སྤྱོད་ 
མཐའ་དག་དམ་ཆོས་འདུལ་བ་དང་འགལ་མེད་དུ་ལྟ་བ་དང་། དེ་དག་རང་ལས་ 
མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གང་གི་ངོས་ནས་ཀྱང་ཁྱད་དུ་འཕགས་པར་ 
ལྟ་བའི་མོས་གུས་ཀྱི་ངང་ནས་བསྟེན་དགོས། གཞན་དུ་བླ་མ་ལས་ང་མཁས་ང་ 
ལྷག་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་སྐུར་འདེབས་བྱས་ 
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ཞལ་བཞུགས་པའི་སྐབས་སུ་དགེ་སློང་ལེགས་པའི་སྐར་མས་རང་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་ 
ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ངེད་ 
གཉིས་ལ་འོད་འདོམས་གང་ལས་གཞན་ཡོན་ཏན་ གྱི་ཁྱད་པར་ཆེ་ཆུང་མེད་སྙམ་དུ་ 
ང་རྒྱལ་སྐྱེས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ངག་ནས་ཀྱང་སྨྲས་ནས་སྐུར་བ་བཏབ་པས་མི་རིང་ 
བར་ཚེའི་དུས་བྱས་ཏེ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་དྲངས་མ་ནུས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དད་པ་དང་མོས་གུས་རྣམ་དག་ཅིག་གི་སྒོ་ནས་བླ་མའི་གསུང་ 
ཟུར་ཙམ་ཡང་མི་གཅོག་པར་ཅི་མཛད་ཐམས་ཅད་དགོས་པ་དང་བཅས་པར་བལྟས་ 
བྱེད་པར་མཉེས་པ་གསུམ་དང་བཅས་བུང་བ་མེ་ཏོག་ལ་འཇུག་པ་དང་། ངང་པ་ 
མཚོ་ལ་འཇུག་པ་བཞིན་བསླབ་པ་སློབ་པའི་ཚུལ་དང་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ 
ལ་མཁས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། རྫིང་བུ་མཆོག་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ངང་པ་དང་། །བུང་བས་མེ་ཏོག་བཅུད་ལ་རོ་རྱང་བཞིན། །རྟག་ཏུ་ 
འགྲོགས་པའི་སྤྱོད་པ་ངོ་མཚར་ཅན། །སྐྱོ་ངལ་མེད་པས་བླ་མའི་ཐུགས་བཟུང་ནས།། 
དད་པས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཡོན་ཏན་མུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་རིམ་བཞིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་མིན་ 
བརྟགས་ཤིང་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ནས་བླ་མའི་ཐུགས་ཟིན་པར་བྱས་ན་གང་ཟག་དེ་ 
ནི་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་པས། རང་ཉིད་ཀྱི་ཞེ་འདོད་དང་བླ་མའི་ 
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ཐུགས ་བཞེད་མཐའ་དག་དམ་པའི་ཆོས་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ནུས་ཏེ། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་མཛོད་ལས། དང་པོ་བླ་མ་བརྟག་ལ་མཁས་པ་དང་། །བར་དུ་བླ་མ་བསྟེན་ལ་ 
མཁས་པ་དང་། །ཐ་མར་དགོངས་སྤྱོད་བསླབ་ལ་མཁས་པ་ཡི། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་ 
ཡང་དག་ལམ་ལ་འགྲོ། །ཞེས་དང་། གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེས་ལུགས་ 
གཉིས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡས་ལས། སྲ་ཆར་མཚན་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བཙལ།། 
སླད་ནས་ཟབ་རྒྱས་གདམས་ངག་ཚང་བར་མཉན། །ཐ་མར་གདམས་ངག་མཐའ་ 
དག་ཉམས་བླངས་ན། །སངས་རྒྱས་སར་ཆས་སྐལ་བཟང་ལྡན་པ་ལགས། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། དེ་ལྟར་ཕྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྐབས་སུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཇི་ལྟར་ 
བསྙེན་པའི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་མོ། ། །། 


པོ གཉིས་པ་ནང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ཉམས་ལེན་སྐབས་ 
དགེ་བའི་བཤེས ་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་བསྙེན་ཚུལ་སྐོར་བཤད་པ་ལ། ཐོག་མར་ 
བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟག་པར་བྱ་བ་དང་། བར་དུ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ 
ཚུལ། ཐ་མར་དགོངས་སྤྱོད་བསླབ་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
དེའང་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་མང་དུ་གསུངས་མོད། 
འདིར་མདོར་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བཏང་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོམ་པའི་ 


གནང་བཀག་གི་མཚམས་ལས་མ་འགལ་བས་རང་རྒྱུད་གཅང་བ། ལུང་གི་ཆོས་ 
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ཕུང་མདོ་དང་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལ་མ་རྨོངས་པར་ཐོས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཆེ་བ། མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བུ་གཅིག་པའི་མ་ལྟར་ 
བརྩེ་བའི་སྙིང་རྗེས་སེམས་རྒྱུད་བརླན་པ། འདུལ་བ་མདོ་སྔེ་མངོན་པ་སྟེ་སྡེ་སྟོད་ 
དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་གང་འཚམས་ཐད་པ། 
གི་དོན་ལ་སྤྱོད་པ། གནས་སྐབས་དགོས་པ་འགའ་ཞིག་གི་དོན་དུ་ཕ་རོལ་པོའི་གང་ 
ཟག་གི་དོན་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པ་སྟེ། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་དང་ལྡན་པས་ 
པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། བསྙེན་བྱའི་བླ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
མཛོད་ལས། དམ་པའི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་དག་རྫོགས་པ་ནི། །སྙིགས་མའི་དུས་ 
འདིར་རྙེད་པར་དཀའ་ན་ཡང་། །སྔོམ་གསུམ་གནང་བཀག་གཙང་མའི་ས་གཞི་ 
ལ། །ཐོས་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཐུགས་རྒྱུད་བརླན། །སྡེ་སྣོད་སྔགས་རྒྱུད་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཆོ་གར་མཁས། །སྤངས་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད་འབྲས་བུས་ཕྱུག །བསྡུ་ 
དངོས་བཞི་ཡི་མེ་ཏོག་རྣམ་བཀྲ་བས། །སྐལ་བཟང་སློབ་མའི་བུང་བ་སྡད་ལ་ 
བསྟེན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཏྱད་པར་དུ་འདིར་བྱང་སེམས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ 
བཤད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་གཙོ་བོ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྫོགས་ 
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པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་འདོད་ཀྱི་སེམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྨོན་པ་ 
གང་འཚམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡོན་ 
དུ་བསྟེན་ ན་དེའི སོབས ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཤེས་ཡོན་ གྱི་དངོས་པོ་མཆོག་ཏུ་ 
འགྱུར་ ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཚནྡན་གྱི་ནགས་ཁྲོད་དུ་སྡོང་དུམ་ཕལ་པ ལྕུང་བ ་ལོ་ 
མང་སོང་ན་ཙནྡན་གྱིདྲི་བཟང་པོ་དེ་ལ་འགོས་ནས་ཤིང་ཕལ་པ་དེ་ཡང་དྲི་ཞིམ་ཅན་དུ་ 
འགྱུར་བ ་བཞིན་ནོ། །དེང་སང་དུས་ངན་སྙིགས་མར་སླེབས་རྐྱེན་དེ་ལྟར་དགེ ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་དཀོན་པ་ཡིན་ཏེ། 
མདོ་ལས། དེ་ལྟའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ལྡན་པ་དག །རྩོད་པའི་དུས་སུ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ 
པ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་ཕྱེད་དམ་བརྒྱད་ཆ་བཞི་ཆ་ཅན། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་བསྔགས་པའི་གྲོགས་ 
སུ་བསྟེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གལ་སྲིད་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ 
ཡོད་ན་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ཐོག་མེད་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་མང་པོ་ 
བསགས་པ་སྤྲིན་མཐུག་པོ་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་ནས་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་མཐོང་ནུས་པའི་གང་ཟག་རེ་ཟུང་ཙམ་མ་གཏོགས་དཀའོ། །གང་ཟག་ཕལ་ཆེ་ 
བས བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་ཤེས་པ་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས ནས་བླ་མ་དེ་ 
ནི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལོག་ལྟ་དང་སྐུར་འདེབས་བྱེད་མཁན་ཤིན་ 
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གངས་རིའི་ཁ་དོག་སེར་པོར་སྣང་བ་རྐྱེན་གྱིས་འཁྲུལ་པར་མ་ཤེས་པར་དེའི་ཁ་དོག་ 
ནི་སེར་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་ནོ། །དེང་སང་བླ་མ་མཚན་ 
མཐོང་བ་དཀོན་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོས་ཆར་ཕབ་ཀྱང་།། 
ས་བོན་མི་རུང་མི་འཁྲུངས་ལྟར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བྱོན་གྱུར་ཀྱང་ ། །སྐལ་བ་ 
མེད་པས་བཟང་མི་རྱོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོན་ཀྱང་རང་ཉིད་དེ་དང་ 
འགྲོགས་ན་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་ལམ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་ལས་སྡུག་ཏུ་མི་ 
འགྲོ་ན་དེ་ཉིད་བསྟེན་བྱའི་བླ་མ་ཉིད་དུ་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་སྤང་བར་ 
བྱབའིབླམནིགང་འདྲ་ཞིག་དགོས་ཤེ་ན། རང་རྒྱད་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཐད་མེད་ཀྱང་བདག་ནི་སྔོན་བླ་མ་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་སྲས་སམ་ 
དབོན་པོ་ཡིན་པས་གཞན་མི་ཕལ་པ་དང་བླ་མ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་ 
ད་དུང་ངའི་བརྒྱུད་པ་ནི་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དཔེར་ན་བྲམ་ཟེ་བཞིན་དུ་ཆོ་རིགས་སྲུང་ 
བཞམ་ཐོས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཉིད་གཞན་ཕན་དང་ཕྱི་མ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བའི་ཀུན་སློང་རྣམ་དག་གིས་བསྒྲུབས་པ་མ་ཡིན་པར་རང་ཉིད་ཀྱི་བླ་མའི་ 
གདན་ས་སོགས་ཉམས་ཀྱི་དྭོགས་པས། ཚེ་འདི་སྣང་གི་བྱ་བ་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་བྱེད་པ་ 
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གཞན་ཡང་རང་རྒྱུད་ལ་ སོ་སྐྱེ་ཕལ་པ་རྣམས་ལ ས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་ཐོན་ རྒྱ ཅུང་ཟད་མེད་ 
ཀྱང་། གང་ཟག་བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བརྟགས་པར་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས་ཞབས་ཏོག་སོགས་བསྒྲུབས་པས་གོ་ས་མཐོན་པོར་གྱུར་ཅིང་། རྙེད་པ་དང་ 
བཀུར་སྙིས་རྒྱུད་སྦོཊ ས་ཏེ་རང་རྒྱུད་ང་རྒྱལ་གྱིས །ཁེངས་པས་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ 
མཐོང་བ་ཁྲོན་པའི་སྦ ལ་པ་ལྟ ར་དུ་གུར་པ་དེ་ལ་བསྟེ ན་ ན་སློབ་མ་ཡ ང་དེ་དང་འདྲ་ 
བར་གྱུར་ནས ་མཐར་བླ་སློབ ་གཉིས་ཀ་ཕུང་བའི་རྒྱུ་ ལས ་གཞན་མེད་དོ། 

དེས་ ན་དང་པོ་བླ་མ་ག ང་བྱུང་བྱུང་ ཁྱི་དང་ཤ་ཕྲད་པ་བཞི ན་མ་ཡི ན་པར་ 
ངེས་པར་དུ་ཐོག་མར་བླ་མ་བརྟག་པ་ལ་བརྩོན་པ་ནི་དགོས་གལ་ ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། བླ་ 
མ་ནེ་ཚེ་རབས་མང་པོའི་བར་དུ་བློ་གཏད་ཞུ་ཡུལ་དང་སྤང་ བླང་གི་གནས་རྣམས་མ་ 
འདྲེས་པར་སོ་སོར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པས་སོ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ཤིང་ 
དགེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཆུད་ཟོས་སུ་གྱུར་ཏེ་མཐར་བླ་མ་དང་སློབ་མ་གཉིས་ཀས་ ( 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འགྲུབ་པ མེད་པའི་སྟེང་བླ་སློབ་གཉིས་ཀྱི་མི་ཚོའི་འདུན་ལམ་ 
དང་ཕྱི་མ་མཐོ་རིས་ཙམ་ཡང་མི་རྙེད་པར་ངན་སོང་གི་གནས་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བའི རྒྱ 
དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས ཀྱིས་ཐོག་མར་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་བརྟག་པ་གལ་ཆེའོ། ། 
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གཉིས་པ་བར་དུ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་པ་སྤངས་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་དགོས་པས ། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། མི་གཞི་ངན་ 
པའི་ཐོལ་སྦྱོར་ཐ་གུའི་ལྕེས། །བླ་མ་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ལྟར་བསྙེན་ནས། །དམ་ཆོས་ 
གླ་ཅིའི་རྙེད་པ་ཐོབ་ནས་སླར། །རྔོན་ལ་ཡང་དག་སྤྲོ་བས་དམ་ཚིག་འཕེན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། དཔེར་ན་རོོན་པ་གླ་རྩི་ལ་ཆགས་ནས་ཐབས་སྭ་ཚོགས་ཀྱིས་གླ་ 
བ་བསད་ནས་གླ་རྩིའི་ཚོང་བྱས་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་བསྒྲུབ་པ་ལྟར། མི་གཞི་ངན་པའི་ 
གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་དང་འདོད་ཡིད་ཆེས་པའི ་དད་པ་གསུམ་གང་ཡང་ 
མེད་པར་། རང་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་འདི་བློས་བཏང་སྐད། ཆོས་འབའ་ཞིག་བསམས་ནས་ 
གླ་བ་ལྟར་བལྟས་ཏེ། དེ་ལས་ལུང་དང་ཆོས་ཁྲིད་འདི་ལྟ་བུ་ལོན་ན་ཆོག་གི་གཞན་དུ་ 
ན་ཁོང་ལས རིགས་གཟུགས་དཔལ་འབྱོར་ལྷག་པས་འདི་ལ་བདག་གིས་གཞན་ 
གནོད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ནས། ཆོས་ཀྱི་འབྱང་གནས་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་དང་དྲིན་ 
ལ་ཅི་ཡང་མི་སེམས་པའི་སྒོ་ནས་བསྙེན་ཏེ་རང་ལ་དགོས་པའི་ཆོས་དེ་ཞུས་ནས་དམ་ 
པའི་ཆོས་དེ་ལྷ་གྭ་རྩའི་རྙེད་པ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་ཐྲོབ་ཟིན་ནས་ནི། བསླབ་ 
སྡོམ་སྲུང་བ་དང་། དོན་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་སྙམ་པའི་བློ་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བའི་ 
ཁེ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ལོན་སྙམ་དུ་ཚོང་འདིང་བ་བཞིན། བདག་གིས་ཐོས་པའི་ཆོས་འ ས་ 
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སྙན་གྲགས དང་རྙེད་བཀུར་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་སྒྲུབ བོ་སྙམ་ནས། ཆོས་ལ་དབང་ 
བྱེད་པ། ཟབ་མོའི་ཆོས་རྣམས་ནོར་ལ་བརྗེ་བ། བསླབ་སྔོམ་རྒྱང་དུ་འཕེན་པའི་སློབ་ 
མ་དེ་ནི་བདག་ཉིད་ཚེ་ཐུང་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་པ་མེད་པར་ཕྱི་མ་ངན་འགྲོར་འཁྱམས་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས དེ་ཉིད་ནམ་ཡང་སྤང་དགོས་སོ། །འདུ་ཤེས་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་སྤངས་ཏེ་ཡང་དག་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ནི། 
སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ལ་ནད་པའི་འདུ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཆོསལ་སྨནགྱིའདུཤས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་ 
ལ་ནད་ཉེ་བར་འཚོ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ནད་ 
ཀྱིས་གདུང་བའི་མིས་སྨན་པ་མཁས་པར་བསྟེན་པ་དང་། འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ 
ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་སྐབས་སུ་སྐྱེལ་མ་དཔའ་བོ་ལ་བསྟེན་པ། དྲག་དང་ཇྔག་པ་གཅན་ 
གཟན་གདུག་པ་སོགས་ཀྱིས་འཇིགས་ཤིང་ཉེན་པ་ན་དེ་ཉིད་ལས་སྐྱོབ་པའི་རམ་ཟླ་ 
བསྟེན་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཆུ་ཡི་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུས་མཉན་པ་བསྟེན་པ་ 
ལྟར་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འཆི་དང་ལས་ཉོན་གྱི་འཇིགས་པ་ལས་ 
སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ་ཅན་བླ་མ ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་དགོས་པ ཡིན་ནོ།། 
རང་གི་ལུས་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་བཤེས་གཉེན་འདིའི་ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ལས་ 


འེར རེ =༨.༨ ¬ 


གཅིག་ཀྱང་མི་བྱེད་སྙམ་པའི་སྙིང་སྙོབས་ཆེན་པོའི་གོ་ཆ་བགོ་བ། སེམས་ཅན་ 
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སོགས་ཡལ་བར་དོར་ནསྨ་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ། ཅི་གསུངས་ 
ཀྱི་བཀའ་བཞིན་མི འགལ་བར་བསྒྲུབས་ནས་རང་ཉིད་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་པར་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་དགོད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བསྟེན་ 
དགོས་སོ། །དེ་ཡང་བླ་མ་ལ་ཐ་མལ་པ་ལྟར་དུ་མི་སེམས་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
ྦ རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་བ་ལྟར་དད་པའི་ཡིད་ཆེས་ཆེ་བ། བླ་མའི་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པའི་མཛད་སྤྱོད་ཀྱི་དགོངས ་གཞི་གང་དང་གང་ཡིན་པར་དེ་བཞིན་ཤེས་ཤིང་། དམ་ 
པའི་ཆོས་གང་གསུངས་པ ཐམས་ཅད་བློར་འཛིན་ནུས་པའི ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ། 
སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་མགོན་མེད་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་ 
ནས་དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། 
བླ་མ ས་བཀའ་བསྩལ་པའི་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་གི་ག ནང་བཀག་ལ་གུས་པས་སྲུང་ 
བ། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཞི་ཞིང་དུལ་བ། བླ་མ་དང་མཆེད་གྲོགས་ཀྱི་ 
བའི་ཁོང་ཡངས་པ། རང་ལ་ཅི་ཡོད་བླ་མའི་ཕྱོགས་སུ་འབུལ་བས་གཏོང་ཕོད་ཆེ་ 
བ། བློ་ཊ སྣ་མ་དག་པས་སྐྱོན་རྟོག་པ་སོགས་མི་བྱེད་པར་དག་སྣང་དང་ལྡན་ པ། ཉེས་ 
སྐྱོན་མི་དགེ་བའི་ལས་བྱས་ན་རང་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་ངོ་ཚ་བ། གཞན་ལྷ་དང་བླ་མའི་ 
ཐུགསཁྲེལ་ཡོང་སྙམ་པའི་ཁྲེལཡོད་དང་ལྡན་པའིསྒོ་ནས་བླ་མ་བསྟེན་དགོས། 
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དེ་བཞིན་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱ་བ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་དང་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་དང་བསྟུན་ནས་བསྒྲབ་ཅིང་། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་བསྐུ་བ་དང་བླ་མའི་ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ལས་མི་འབྱུང་བར་སྲུང་བ་ལ་ 
མཁས་པ་དང་། བླ་མས་བཀའ་བཀྱོན་དྲག་ཕོས་ཚར་བཅད་ཀྱང་ཁྲོ་བ་དང་འཁོན་ 
འཛིན་མེད་པ། བླ་མའི་མངག་གཞུག་བྱེད་སྐབས་འགྲོ་འོང་གི་གནས་ལ་སྐྱོ་བ་མེད་ 
པ། ལས་བཟང་ངན་ཅི་འདྲ་ཞིག་བཀའ་བསྩལ་ཀྱང་མི་ཐེག་པ་མེད་པ། ཚྭ་གྲང་ 
སོགས་དཀའ་ཚེགས་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ཅི་གསུངས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་ 
སྒྲུབ་པ། བླ་མ་ལས་ང་ལྷག་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་སྤངས་ནས་རང་ཉིད་སེམས་ཅན་ 
བྲམས་ཅད་ཀྱི་གཡོག་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་དམན་ས་འཛིན་པ། རིགས་ 
སོགས་ཀྱིས་དྲེགས་པ་སྤངས་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
ྒ བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་སོགས་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། ད 

བླ་མའི་མཛད་སྤྱོད་མ་ངེས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་མཛད་ཀྱང་ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པར་ 
ཤེས་ནས་དག་སྣང་ཁོན་བྱ་དགོས་ཏེ། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
གང་གི་རང་བཞིན་ཆགས་སཱང་དང་བྲལ་ཡང་། །ཆགས་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་ 
ལྟར་སྟོན་དང་། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་ལ་ཁྲོར་སྙོན་པ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
གནས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་རྱིའི་སྤྱོད་པ་ 
གཅིགཔུས་ནང་གི་ཉམས་རྟོགས་ཀྱ་ཡནཏན་ཇིལྟབ་བཞིནདཔག་མི་ནུསཏེ། མདོ་ 
ལས། ང་དང་ང་ལྟ་བུ་མ་གཏོགས ་གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་གི་ཚོད་བརྟག་པར་མི་ 
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བྱའོ། །གལ་ཏེ་བརྟགས་ན་ཉམས་པར་འགྱུར་ད་རེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
མཛད་སྤྱོད་ལ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཡང་སྔོན་པར་ཆེན་ནཱ་རོ་པ་དེ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་ ྦ 
པོརྱ་གུར་ནས་བཞུགས་སྐབས་ཡི་དམ་ལྷ་ཡིས། ཁྱོད་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཀྱི་བླ་མ་སྐྱེས་ 
མཆོག་ཏེ་ལོ་པ་ཡིན་པས་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སོང་ཞིག་གསུངས། ཁོང་དེ་མ་ 
པས་རྒྱུས་མེད་ཟེར། ཏི་ལོ་པ་བྱ་བ་སུ་ཡོད་དམ་བྱས་པས། མུ་ཏོ་ཏི་ལོ་པ། སྤྲང་པོ་ 
ཏི་ལོ་པ་བྱ་བ་ཡོད་ཟེར། གྲུབ་པའི་མཛད་སྤྱོད་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་དེ་ཡིན་ནོ་ 
བ་འོང་བ་དེར་ཡོད་ཟེར། དེར་ཕྱིན་པས་ཏེ་ལོ་པས་ཉ་ཤི་གསོན་འདྲེས་མ་གཞོང་ 
པ་གང་མདུན་དུ་བཞག་ནས། ཉ་རེ་བླངས་ནས་མེ་ལ་བསྲེགས་ཏེ་ཞལ་དུ་གསོལ་ 
བ་དང་སྦྲགས་སེ་གོལ་རེ་རྡེབ་བཞིན་བཞུགས་འདུག ཕུག་བཙལ་ནས་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་པར་ཞུས་པས། ཅི་ཟེར་ང་སྤྲང་པོ་ཡིན་པ་ལ་གསུངས། ནན་གྱིས་ཞུས་པས་ 
གཞི་ནས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་བཞིན་ཡིན། དེ་ལྟར་མཛད་པ་ཡང་ཏེ་ལོ་པ་ 
ལྟགས་ནས་བརྒྱ་མྙེད་པར་ཉ་གསོད་པ་མིན་མོད། འོན་ཀྱང་ཉ་དེརྣམས་བླང་ 
དོར་གྱི་གནས་ལ་བློ་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པའི་སེམས་ཅན་ལས་ངན་པ་དང་། ཁོང་ལ་དེ་ 
དག་འདྲེན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པས་ཤ་དེ་འབྲེལ་བར་གསོལ་ནས་རྣམ་ཤེས་དག་པའི་ ྦ 


པ་རྔོན་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་སོགས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡལ་རགྱི་གྲབ་པའི་དབང་ 
ན དུཡད་པ་སགས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའ་ཡུལ་གྱ་གྲབ་པའ་ད 
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ྦ ཕྱུག་ཕལ་ཆེར་གདོལ་བ་ལ་སོགས་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ཡོད་པ་ཡིན་ 
པས། མཛད་སྤྱོད་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས་ལོག་པར་ལྟ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་བླུན་པའི་ངང་ 
ཚུལ་གསལ་བ་ཡེནནོ། ། 
དེར་མ་ཟད་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་སྐབས་འདིར་གཙོ་བོ་ནང་གི་ཀུན་ 
སློང་ལ་རག་ལས་པ་ལས། ཕྱིའི་ལུས་ངག་གི་ལས་བདུན་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་མི་དགེ་བར་ 
མི་འགྲོ་བའི་སྐབས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མཛད་སྤྱོད་ཅུང་ཟད་རེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་བཞིན་སྲིད་པར་བཟུང་བའི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཆེན་པོ་ 
_ རྣམས་དང་། རང་གི་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ནི་ 
མི་འོས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ངེས་པར་དུ་སྤང་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་དེང་ 
སང་དུས་ངན་གྱི་དབང་གིས་གང་ཟག་སུ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ 
བརྟག་དཔྱད་མངུས ་པར་ཐད་ཀར་གང་ཟབ་དེ་ལ་སྐྱོན་གྱི་ཆ་ཡོད་མེད་བརྟགས་ནས། 
ཏན་མཐོང་ནུས་མེད་པ་མ་ཤེས་ནས། གཞན་གང་ཐག་དེ་རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་ 
པར་སྐྱོན་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྐུར་འདེབས་བྱེད་པ་ནི་ཐ་ཆད་པའི་ངང་ 
ཚུལ་ཏེ། སྔོན་དགེ་སློང་ལེགས་པའི་སྐར་མ་རང་ཉིད་ཐོས་པས་དྲེགས་པ་དང་། 
ང་རྒྱལ་གྱི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་གཡོ་སྒྱུར་མཐོང་ནས་ 


བཏབ་པས། ཞག་བདུན་ནས་ཚེའི་དུས་བྱས་ཏེ་མེ་ཏོག་ལྗམ་རའི་ནང་དུ་ཡི་དྭགས་ 
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ཤིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་བཞིན་ཡིན་པས་གང་བྱུང་དུ་སྐུར་འདེབས་སོགས་མི་བྱེད་པར་དག་ | 
སྣང་སྦྱངས་ནས་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་མཐོང་གི་དད་པ་བསྐྱེད་དགོས ། དེས་ 
ན་མཛད་སྤྱོད་ལོག་པ་ཅུང་ཐད་རེ་མཐོང་ཡང་རང་སེམས་མ་དག་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ 
ལྷག་པར་ཡང་དད་པ་དང་དག་སྣང་གི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པ་ནི་ཆོས རྣམ་དབ་ སྒྲུབ པའི་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ནམ་ཡང་ཡོལ་བ་མེད་པས་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ 
དང་ཡང་རྒྱ་གར་དུ་ཚོང་ལ་འགྲོ་བ་ལ་མ་རྒན་གྱིས་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་གང་དུ་བྱོན་པའི་ཡུལ་ཡིན་པར་འདུག་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱ་གར་ནས་ང་ 
རང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཁྱེར་ཤོག་ཅེས་ལན་མང་པོར་སྨྲས་ 
ཀྱང་བུས་བརྗེད་ནས་རྟེན་མ་ལོན། སྐོར་གཅིག་ཡང་བུ་རྒྱ་གར་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ད་ 
རེས་ང་རང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་རྟེན་ཞིག་ལོན་མ་འོངས་ན་ཁྱོད་རང་གི་སྔོན་དུ་ 
ལྕེབས་ནས་འཆིའོ་ཟེར་བ་ལ། བུ་རྒྱ་གར་དུ་ཕྱིན་ཚོང་བྱས་ནས་སླར་ལྡོག་གི་བར་དུ་ 
ཕྱག་འཚལ་བའི་རྟེན་ནི་གང་ཡང་མ་ལོན། རྟེན་མེད་པར་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་ན་མ་རྒན་ 
ལྕེབས་ནས་འཆི་སྙམ་སྟེ། གཡས་གཡོན་དུ་བལྟས་པས་ཟུར་དེ་ན་ཁྱི་མགོ་གཅིག་ 
འདུག དེའི་སོ་ཞིག་ཕྱུངས་པ་དར་གྱིས་དྲིལ་ཏེ་ཁྱེར་འོངས་ནས་མ་ལ་བྱིན། འདི་ 


33 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཚེམས་མཆེ་བ་ཡིན་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྟེན་ 
གྱིས་ཤིག་བྱས་པས། མ་རྒན་གྱིས་ཁྱི་སོ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚེམས་དངོས་སུ་ 
བཟུང་ནས་དད་པ་བསྐྱེད་དེ་དུས་རྒྱུན་དུ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་བྱས་པས་ཁྱི་སོ་ལ་རིང་ 
བསྲེལ་མང་པོ་བབས། རྒན་མོ་འཆི་བའི་ཚེ་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཕུབ་པ་སོགས་བྱུང་ 
བ་ཡིན། ཁྱི་སོ་ལ་བྱིན་རླབས་ཅི་ཡང་མེད་མོད་རང་གི་དག་སྣང་སྦྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ 
_ ནས་བྱུང་བ ཡིན་ནོ། ། 

དེས་ན་དད་པ་ཡང་དག་པའི་སྒོ་ནས་བླ་མ་བསྙེན་དགོས། དེ་བཞིན་དུ་བླ་ 
མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་རང་ལ་ཐུགས་སྔང་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་མི་ཁྲོ་བར་བདག་གི་སྐྱོན་ 
འགའ་ཞིག་གཟིགས་ནས་འདུལ་བ་ཡིན་པར་བསམས་ཤིང་བཤགས་སྔོམ་བྱེད་པ་ 
སོགས་ལ་འབད་དགོས། གཞན་ཡང་རང་ཉིད་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པར་ 
ཁས་བླངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་དུས་རྒྱན་བླ་མའི་དྲུང་དུ་གནས་པའི་ཚེ་ཡང་བླ་ 
མ་གདན་ལས་བཞེངས་སྐབས་རང་ཉིད་ཀྱང་སྙན་ལ་མི་འདུག་པར་འཕྲལ་དུ་ལྡང་ 
བ། བཞུགས་པའི་དུས་སུ་བསྙུན་སོགས་འདྲི་བ། བླ་མ་ལ་ཉེར་སྤྱོད་གང་དགོས་ 
སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་ཐུགས་ལ་འཐད་པར་འབུལ་བ། གཤེགས་པའི་ཚེ་ཞབས་ 
འབྲིང་དུ་འགྲོ་བ་ན་ཡང་སྔོན་དུ་སོང་ན་བླ་མ་ལ་རྒྱབ་སྔོན་པས་མི་འགྲོ། རྗེས་ནས་ 
སོང་ན་ཞབས་རྗེས་གནོན་པས་མི་འགྲོ། གཡས་ནས་སོང་ན་གྲལ་མགོ་གནོན་ 


༤ ཝས ༢༨༩༠ ༢༨ 


པ་དང་བཅས་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱ། གལ་ཏེ་འཇིགས་པ་སོགས་ཡོད་ཚེ་མདུན་ནས་ཕྱིན་ 
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ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ་གསུངས། བླ་མའི་བཞུགས་གདན་བཛྲི་བ་དང་། ཆིབས་ལ་ 
བཞན་ནས་འགོ་བ་སོགས་མི་བྱེད་པར་ཚུལ་བཞིན་བསྙེནཔར་བྱ་དགོས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཐ་མར་དགོངས་སྤྱོད་བསླབ་པའི་ཚུལ་ལ་དངོས་དང་ཞར་བྱུང་ 
གཉིས་ལས་དང་པོ་ན། བླམབསྙནཔའི་ཚུལཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིནདུཤེས་པར་ 
བྱས་ནས་དཔེར་ན་རྫིང་བུ་མཆོག་ལ་བརྟེན་པའི་ངང་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྫིང་བུའི་ཆུ་ལ་ 
རྙོག་པ་མེད་པར་དལ་གྱིས་རྩེ་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། བུང་བས་མེ་ཏོག་གི་ཁ་ 
དོག་དང་དྲི་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་རྩི་བཅུད་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་བཞིན་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་ 
དད་པ་དང་སྙིང་རུས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་ 
མཐར་ཐུག་བླནམེདཔབྱང་ཆུབཐོབ་བྱེདཀིཡནཏན་ཇ་དང་ཇིལྟ་བུཡདཔ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་བུམ་པ་ག ང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་རང་རྒྱུད་ལ་ལེན་དགོས། དེ་ཡང་གནང་ 
བཀག་གི་བསླབ་པའི་གནས་མཐའ་དག་ཐོག་མར་གཅིག་ཀྱང་མ་ལྷག་པར་ཐོས་ 
པར་བྱེད། བར་དུ་ཐོས་པ་ཙམ་དུ་མ་བཞག་པར་ཐོས་དོན་ལ་བསམ་པས་ཡང་ཡང་ 
དཔྱད། མཐར་དཔྱད་དོན་དེ་ཉིད་ལེགས ་པར་ཡིད་ལ་བཞག་སྟེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒོམ་ 
གཉིས་པ་ཞར་བྱང་དུ་སྔོན་བྱོན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་བའི་བཤེས ་གཉེན་ 
བསྟེན་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་མདོ་ལས། སྔོན་གྱི་ཚེ་འཛམ་གླིང་འདིར་རྒྱལ་པོ་ 
ཚངས་པའི་ལྷ་ཞེས་པའི་བུ་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་སྐྱེ་ 


པབ ་བཞེས་ཏེ། དེས དམ པའ་ཆས།་ ཕྱགས ཀུན་ཏུ་བཅལ གྱང་མ། རྙེད་པས ་ཡི དསུག་ 
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པ་ལ། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱབྱིནགྱིས་དེའི་བསམ་པ་ཤེས་ནས་བྲམ་ཟེ་ཞིག་ཏུ་སྤྲལ་ཏེ། 
པར་ཅི་དགོས་གཏོང་བར་ཁས་བླངས། མེའི་དོང་ཟབས་སྲུ་བུ་བྱཅུ་པའི་ནང་དུ་མེ་ 
མུར་གྱིས་བཀང་ནས་དེའི་ནང་དུ་མཆོངས་ཏེ་མཆོད་པ་བྱས་ན་ཆོས་སྟོན་ནོ་ཞེས་ 
སྨྲས། དེ་བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་ཏེ་མེ་དོང་ཆེནཔོ་བྱས་སོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་དང་ 
བཅན་མོ་བོན་པཕ་ངགྱ་སས་རྣམས་ཡིད་མ་བདེ་ནས།རྒྱལ་བུ་དངབྲམཟེལདེ་ 
ལྟར་མི་བྱེད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་བདག་གི་ལུས་བཞེད་ན་ཡང་འབུལ་ལོ་ཞེས་ 
མི་སྟོན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེའི་ཚྭ་རྒྱལ་བུས་དེ་ལྟར་དམ ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཞག་ 
བདུན་ན་མེ་དོང་དུ་མཆང་བར་བྱད་པས་ཁྱད་ཅག་སུས་མཐང་འདད་པ་མྱུར་དུ་ཤག 
ཅེས་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་ཕོ་ཉ་བཏང་བས་རྒྱལ་ཕྲན་དང་འབངས་མང་པོ་ལྷགས་ཏེ། 
འབངས་ཀྱིས་རྒྱལ་བུ་ལ་དེ་ལྟར་མི་བགྱིད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་རྒྱལ་བུས་ 
སྨྲས་པ། བདག་ནི་ཡུན་རིང་པོར་འཁོར་བ་ན་ལུས་གྲངས་མེད་པ་འཕོས་པར་གྱུར་ 
ཏེ། ལྷ་དང་མིའི་ནང་དུ་སྐྱེས་པ་ན་ཡང་འདོད་པས་ཆོག་མི་ཤེས་པས་མནར་བ་དང་། 
གསན་ནས་ཀྱང་དམ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་དགེ་བའི་སེམས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྐྱེད་མ་མྱོང་བས། ྦ 
ད་ནི་ལུས་བརྩོག་པ་དམན་པ་འདི་མཆོད་པ བྱེད་ཀྱི་བདག་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
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ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བར་དུ་གཅོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག བདག་སངས་རྒྱས་སུ་ 
བསྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ལུས་འདི་བཏང་སྟེ། ནམ་སངས་རྒྱས་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྦྱིནཔབྱའོ། །ཞེས་སྨྲསཔ་དང་། དེ་ཡིད་དམ་བརྟན་པར་ཤེས་ནས་འཁོར་ 
རྣམས་ཅང་མི་སྨྲའོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་མེ་དོང་གི་ཁར་འགྲེངས་ནས་བྲམ་ཟེ་ལ་སྨྲས་ 
པ། སྟོན་པ་ཆེན་ཕོ་བདག་ལ་སྔར་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་ཅིག གལ་ཏེ་ཚོའི་དུས་བྱས་ 
ན་ཆོས་མི་ཐོས་སོ། །ཞེས་གསོལ་བ་དང་། བྲམ་ཟེ་དེས་ཚིགས་བཅད་འདི་སྨྲས་ 
སོ། །བྱམས་པའི་སེམས་ནི་གོམས་པར་བྱ། །ཞེ་སྡང་ཁྲོ་བའི་འདུ་ཤེས་སྤངས།། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་སྐྱོབ། །ཀུན་ལ་སྙིང་བརྩེའི་མཆི་མ་གཟག །དགའ་བ་ 
ཆེན་པོ་གོམས་པར་བྱ། །གཞན་ལའང་བདག་དང་མཐུན་པའི་ཆོས། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱིས་བསྐྱབས་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པར་ལྡན། །ཞེས་སྨྲས་པ་ 
དང་། མེ་དོང་དུ་མཆོངས། བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོས་ལག་པ་ཡ་རེ་ནས་ 
ཟིན་ཏེ། འདི་སྐད་ཅེས་འཛམ་གླིང་འགྲོ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་མི་བདེ་ 
བའི་བག་མེད་པ། དནི་མེ་དོང་དུ་མཆོངས་ན་འབངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་མ་ཚེ་འཕོས་ 
པ་དང་འདྲ་བས་ཅིའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཏང་སྙེ་མེ་དོང་དུ་མཆོངས་ 
ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་བུ་དེས་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དང་འཁོར་མང་པོ་ལ་བལྟས་ཏེ། 
ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ལས་མ་ 
དུ་མཆོངས་སོ། །དེའི་ཚེ་གནམ་ས་རབ་ཏུ་གཡོས་ཤིང་བར་སྣང་གི་ལྷ་རྣམས་ངུས་ 
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པའི་མཆི་མ་ཆར་བཞིན་བབས་སོ། །མེ་དོང་དེ་ཡང་མེ མེ་ཏོག་གི་རྫིང་བུར་ གྱུར་ ཏེ་ 
རྒྱལ་བུ་པདྨའི་སྟེང་དུ་འདུག་པ་ལ་ལྷ་རྣམས ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་པུས་མོ་ནུབ་ཙམ་ 
དུ་ཕབ་བོ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་འཚོལ་ཞིང་འབྲོག་དགོན་པ ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན། བར་སྣང་ནས་སྒྲ་འདི་ལྟར་ 
བུང་ སཱེ། ! རིགས ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཤར་ཕྱོགས ་སུ་སོང་ཞིག་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ལི ཕྱིན་པ་ཐོས་པར་འགྱུར་གྱི། ཁྱོད་ཀྱི་ལུ་ ས་ངལ་དུབ་དང་གཉིད་རླུག ས་ཚ་གྲང་ཉི ན་ 
མཚན་སོགས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཅིང་གཡས་དང་གཡོན་དུ་མ་བལྟ་བར་སོང་ སོང་ཞིག་དང། 
ཁྱོད་ཀྱིས་རིང་པོར ་མི་ཐོགས་པར་ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་པ་གླེགས་བམ་དུ་ཆུད་ 


༢༨ ༢༡༠༧ ༠༨༡ ༢༨༩༧ ༥༥ ༦༽ ༨ 


པའམ་དག སྦྱང་ཆས སྨྲ ་བའི་ ལུས་ལ་ ཡོད་པ ཐོས པར་འགྱུར་ར། །དའ་ ་ཚེ་རི རགས་ 
ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་གང་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོས་པ་དེ་ལ་ ་སཱོན་པའི་འདུ་ 
ཤེས ས་བསྐྱེད ཅིང་ཆོས་ལ་གུས་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་དག་ལ་བསྟེན་པ་དག་མཐོང་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཤེས་པས་མ་དད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ 
ཐོས་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་དང། རིང་པོར་མ་ཕྱིན་པར་དེས་བདག་གིས་སྒྲ་དེ་ 
ལ་ཇི་ཙམ་འགྲོ་དགོས་མ་དྲིས་པས་བདག་ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སཱཾཿ ་སཱོན་པ ་དེར་ 
འགྲོ་མི་ཤེས་སོ་སྙམ་ནས། དེ་ཉིད་དུ་ངུས་ཤིང་ཆོ་ངེ་འདེབས་ཏེ་བདག ཇི་སྲིད་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ཐོས་ཀྱི་བར་དུ་ངལ་དུབ་དང་བཀྲེས་སྐོམ་ གཉིད་རྨུགས་ 
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ཉིན་མཚན་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་གནས་པར་བྱའོ་སྙམ་ནས་དེ་བུ་གཅིག་ 
པུ་ཤི་བའི་མ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གཞན་མེད་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ནམ་ཐོས་སྙམ་དུ་གདུང་ཞིང་འདུག་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་ཤིག་ 
མདུན་དུ་བཞུགས་ནས་ཆོས་འཚོལ་བའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཅིང། འདི་ནས་དཔག་ 
ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ན་སྤོས་ངད་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་རང་ 
བཞིན་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། 
དེའི་དབབུས་ཀྱི་བཞི་མདོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་ཁང་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྣ་བདུན་ལས་བྱས་པ་ཁོར་ཡུག་དཔག་ཚད་ཀྱི་ཚད་ཙམ་པ། སྐྱེད་ཚལ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་ཆོས་འཕགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་བུད་མེད་དྲུག་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་དང་ལྷན་ཅིག་ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་དབ ང་དུ་གྱུར་ཏེ་རྩེ་ ཞིང་དགའ་མགུར་སྤྱོད་དེ། 
ཡོད་ཀྱི། དེའི་དྲུང་དུ་སོང་ཞིག་དང་དེ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཐོས་ནས་དེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གཞན་གང་ཡང་མེད་པར་ 
གནས་པ་ནས་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོན་པ་ཡང་ཐོས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱི་སྒོ་དུ་མ་ཡང་མངོན་དུ་གྱུར། 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནས་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 


༢༨༩༧ ༥ ལྡ ༤ 


རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྙོན་པ་ཡང་མ ཐོང་སྟེ་དེ་དག་གི ས་ཆོས་བས ན་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམ པ་ 
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དཔའ་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་དེ་མི་སྣང་བར་སོང་ངོ། །དེ་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ལ་དགའ་ཞིང་ 
འཕགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བར་བྱ། བདག་ནི་དབུལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ 
འཕགས་ལ་བཀུར་སྟི་བྱ་བའི་གོས་སམ་རིན་པོ་ཆེ། དྲི་དང་། ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཡོ་བྱད་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་བདག་གིས་ 
ལུས ་བཙོངས་ ནས ་དེའི ་རིན གྱིས ་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་ ཆེས འཕགས་ལ་བཀུར་ 
སཱི་བྱའོ། །འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བདག་གིས་ལུས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཙོངས་ 
ཤིང་འདོད་པའི རྒྱུས་དམུལ ་བའི་གནས་སུ་ལུས་གྲངས་མེད་པ་གཤགས་ཤིང་ 

གཏུབ་སྟེ་ཆུད་ཟོས་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་ཆེད་ཀྱང་མ་ཡིན། འདི་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པ་ལ་བཀུར་ སཱི བྱ་བའི་ཆེད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ནས་ཚོང་འདུས་ཀྱི་དབུས་སུ་ 
སོང་སྟེ། མི་ཉོ་བར་འདོད་པ་སུ་ཡོད་ཅེས སྒྲ ་བསྒྲགས་ཤིང་བོས་ཀྱང་བདུད་སྡིག་ 
ཅན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུས་ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་ལ་ཕྲག་ 
དོག་པས་སུས་ཀྱང་མི་ཐོས་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ 
ངུས་བདག་ཉོ་མཁན་མ་རྙེད་པས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སོང་ནས་ངུས་ཤིང་མཆི་མ་ཕྱུང་ 
སྟེ་འདུག་པ་ན། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རྟག་ཏུ་ངུའི་བསམ་པ་བརྟག་པར་ 
འདོད་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུའི་གཟུགས་སུ སྤྲུལ ཏེ་འོངས་ནས། ང་ལ་མི་ནི་མི་ 


༨༡ ༨༩༠ ༦༽ 


དགོས་མོད་ཀྱི་ངས་མཆོད་ ཆོད་སྦྱིན་བྱེ བྱེད་པ་ལ་མི་ཤ་དང་མི་ཚིལ་མིའི་རྐང་རྣམས་དགོས་ 


40 


ྦ པས་ཁྱོད་ཀྱིས་བཙོང་ན་རིན་སྦྱིན་ནོ་སྨྲས་པས། རྟག་ཏུ་ངུ་དགའ་སྟེ་མཚོན་རྣོན་པོ་ 
ཐོགས་ནས་ལག་པ་གཡས་པ་ཕུག་སྟེ་ཁྲག་གཟག ལག་གཡས་པ་ཤ་མེད་པར་ 
བཏོག་ནས་རུས་པ་གཅོག་ཏུ་རིགཔའི་དྲུ་ུ་སོངབ་ན།ཚོར་དཔོན་གྱི་བམོ་ཞི 
ཁང་པའི་ཡང་ཐོག་ན་འདུག་པ་དེས་མཐོང་སྟེ་དྲུང་དུ་སོང་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བདག་ཉིད་ལ་འདིལྟ་བའི་ནཚ་ཅའི་ཕྱར་གཏོང་བ་ཡིན། དེར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་ལུས་བཙོང་པའི་ལོ་རྒྱུས་སྨྲས་པས། 
ེ་ལ་ད་ཙམ་དུ་ཀུརསྙི་བྱེདཔསཡན་ཏན་ཅིཞིགཐོབཔ་ཡནཟེར། དེསབྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོན་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ལ་བསླབ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་མང་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེའི་བགོ་ 
བཤའ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་བྱས་པས། ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་དག་ལས་ཡོན་ཏན་སྣ་རེ་རེའི་ 
ཆེད་དུ་གངྒྱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་ལུས་བཏང་ཡང་ཆོག་པར་འདུག འོན་ཀྱང་ཁྱེད་ 
བདག་ཉིད་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་ན་ཚ་མ་བྱེད་ཅིག་དང་། ཁྱེད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆོས་འཕགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཡོ་བྱད་གང་དགོས་པ་ཁོ་མོས་ཁྱོད་ལ་ 
སིན་ཞིང། བདག་ཀྱང་ཁྱེད་དང་འགྲོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ 
འཕགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འགྲོ་ཞིང། ཡོན་ཏན་དེ་དག་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རང་ 
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བསམ་པ་བརྟག་པའི་ཆེད་དུ་འོང་བ་ཡིན་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་འདོད་པ་སྦྱིན་གྱི་ 
སློངས་ཤིག་ཟེར་བ་ལ། བདག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བླ་ན་མེད་པ་དག་སྩོལ་ 
ཅིག་བྱས་པས། དེ་བདག་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་སྦྱིན་མི་ནུས་ཟེར། འོ་ན་བདག་གི་ 
ལུསཡོངས་སུ་རྫགས་པརབྱེདཔ་ལ་ཞི་ཁེ་ཀྱསབརྩནམིདགོས་ཏེ། བདག་གིས་ 
བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་བྱའོ་ཟེར་ནས། བདེན་པ་གང་གིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ལུང་བསྟན་ཅིང་བདག་གི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་གཡོ་བ་མེད་པའི་ 
བདེན་པ་དང་། བདེན་པའི་ཚིག་དེས་བདག་གི་ལུས་སྔོན་ལྟར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ 
པ་དང་ལུས་སྔ་མ་ཁོ་ན་ལྟར་གྱུར། བརྒྱ་བྱིན་ཡང་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ 
རྟག་ཏུ་ངུ་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་མོ་དང་འགྲོགས་ནས་བུ་མོའི་ཕ་མའི་ཁྱིམ་དུ་སོང་སྟེ་ལོ་ 
ྒྱུས་བཤད་ནས་མཆོདཔའི་ཡོབདདུ་མ་བླངས་ཏེ།ཚངདབད་གྱ་བུ་མ་དང་ཁོལ་ 
མོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་ཤིང་རྟ་ལ་བཞོན་ནས་བུ་མོའི་ཕ་མ་ལ་སོགས་འཁོར་དུ་མ་ 
དང་བཅས་ཏེ། ཤར་ཕྱོགས་སུ་སོང་ནས་གྲོང་ཁྱེར་སྤོས་ངད་ལྡན་པ་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་འཁོར་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་མཐོང་བས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུ་ལ་དགེ་སློང་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པའི་བདེ་བ་ 
ལྟ་བུ་ཐོབ་ཅིང་། འཁོར་བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་ཤིང་རྟ་ལས་བབས་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སོང་ངོ་། ད 
དེའི་ཚེ་གནས་དེ་ནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཁང་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་བྱས་ཤིང་ཙནྡན་དམར་པོས་ 
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བརྒྱན་པ། མུ་ཏིག་གི་དྲྭ་བས་གཡོགས་པ། ཕྱོགས་བཞིར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ 
པོའི་བདུག་པ་འབའ་ཞིག་འཐུལ་བ། དེའི་དབབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བཞིའི་ནང་ན་ ྒ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གསེར་གྱི་གླེགས་བམ་བེཌཱརྱའི་ཞུན་མས་བྲིས་པ་ལ་ 
ལྷ་དང་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་འདུག་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་ནས། 
རྟག་ཏུ་ངུ་དང་བུ་མོ་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་མཆོད་དེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་འཁོར་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་སོང་ངོ། །དེར་ 
སོང་ནས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ལ་ 
བསྐྱེད། རྟག་ཏུ་ངུས་སྔར་མཇལ་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་གང་ནས་བྱོན་པ་དང་ 
གང་དུ་བཞུད་པ་དྲིས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ཀྱིས་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་བྱོན་པ་དང་བཞུད་པ་མེད་པའི་ལེའུ་གསུངས་ནས་གདན་ལས་བཞེངས་ 
ཏེ་ཁྱིམ་དུ་བྱོན། ལོ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
བརྒྱ་དང་བཅས་པ་ཉལ་བ་དང་འདུག་པའི་སྤྱོད་ལམ་སྤངས་ཏེ་འགྲོ་བ་དང་འཆག་ 
པའི་སྤྱོད་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་དུས་འདའ་ཞིང་། ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ 
སེམས་ཤིང་དེ་ལྟར་ལོ་བདུན་པོ་དེ་ཟད་དུ་ཉེ་བ་ན། ད་སྟེ་ཞག་བདུན་ན་བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་ནས་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་པ་རྟག་ཏུ་ངུས་ལྷ་རྣམས་ལས་ཐོས་ནས། འཁོར་བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་ 
གང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ཆོས་སྔོན་པར་འགྱུར་བའི་ས་ཕྱོགས་ 
དེ་དཔག་ཚད་གཅིག་ཚུན་ཆད་ཕྱག་དར་བྱས ནས་རྡུལ་མི་ལྡང་བའི་ཆེད་དུ་ཆག་ཆག་ 
གདབ་པར་རྩོམ་པ་ན། བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་ཆུ་ཐམས་ཅད་མི་སྣང་བར་བྱས་པས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཐམས་ཅད་ཕུག་ནས་ཁྲག་ 
བྱས་སོ། དེ་ཚེ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཁྲག་དེ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཡུལ་གྱི་ཙནྡན་ 
དམར་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྟག་ཏུ་ངུ་འཁོར་དང་བཅས་པས་དེར་སེངའི་ཁྲི་ 
བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤམས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ 
བྱོན་ནས་བཞུགས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ཐོབ། སངས་རྒྱས་ 
གྲངས་མེད་པའི་ཞལ་མཐོང་། དེ་ནས་བཟུང་སཱེ་རྨི་ལམ་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་མཐོང་ 
བ་དང་མ་བྲལ་ཞིང་། ད་ལྟའང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྒྲ་དབྱངས་མི་ཐད་པ་ 
སྒྲོགསཔའིདྲང་ན་བཞུགས་པར་གསུངས་སོ།།ད་ལྟརསྔོན་གི་སློ་དཔནགོང་མ 
རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་ལ་བསམ་གཞིགས་རེ་བཏང་ནས་རང་ཅག་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་དཀའ་སྤྱད་དང་སྙིང་རུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྔོན་གྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 


44 


༢ 


རྟོགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྐྱེད་པར་བྱ་དགོས་སོ། ། 


† གསུམ་པ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཉམས་ལེན་སྐབས་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་བསྟེན་ཚུལ་སྐོར་ལ། བསྙེན་བྱ་བླ་མའི་ 
རངབཞིན། ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན། མ་བསྟེན་ 
པའི་ཉེས་དམིགས་བཅས་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་སླང་བྱའི་བླ་མ་དང་། 
ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་བླ་མ་གཉིས་སུ་ཡོད་པས་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་ 
སྤང་བླང་མ་ནོར་བར་བྱ་དགོས་ཀྱི། བླ་མིང་ཐོབ་ཚད་ལ་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ 
དབང་དང་དམ་ཚིག་གི་འབྲེལ་བ ་བཞག་ན་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བར་ 
འགྲོ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའང་སྲིད་པས་དེས་ན་ཤིན་ཏུ་གཟབ་སྟེ་ལེགས་པར་བརྟག་ 
དགོས། ཇི་ལྟར་བརྟག་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཐོག་མར་སྲང་བྱའི་བླ་མ་དང་། བསྟེན་བྱའི་ 
བླ་མའི་རང་བཞིན་གཉིས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་སྤང་བླང་བྱ་དགོས་སོ། ད 

དེ་ལ་སྤང་བྱའི་བླ་མའི་རང་བཞིན་ནི། འདི་ལྟར་རང་ཉིད་ཀྱིས་དབང་མ་ 
ཐོབ་པར་གསང་སྔགས་རང་དགར་ལེན་ཞིང་བརྒྱུད་པ་གསུམ་གང་དང་ཡང་མི་ལྡན་ 
པར་བཅོས་མའི་ཆོས་ཀྱིས་དད་ལྡན་སྐུ་བར་བྱེད་པའི་བླུན་པོ་གཟུ་ལུམ་ཅན་དང་། 
ལམ་བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ དོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ 
ཅིང་ཉམས་ལེན་གྱི་གདེང་དང་བྲལ་བཞིན་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ལས་དང་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ཙམ་ 
ཤེས་པ་ལ་མཁས་པར་རློམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་དང་། རང་གི་ཆེ་བའམ་གྲགས་པ་ 
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ཉམས་སུ་དྭོགས་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་གདམས་པ་ནོད་པའི་ཡུལ་དེ་བྱ་བྲལ་བའམ་རི་ 
པར་མི་བརྗོད་པར་སྦ་བར་བྱེད་ཅིང་གཞན་ཐོབ མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ 'ཞིག་ 
རང་གི་ བླ་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་ག ༩ ན་ལ་སྒྲོག ས་པར་བྱེད་པའི་མི་ཤེས་གཏི་མུག་ ཅན་དང་། 
རིགས་རུས་དང་ཆོ་འབྲང་སོགས་ཀྱིས་རྒྱགས་ནས་རང་གི་འདུག་གནས་དགོན་སྡེ་ 
དང་གྲོང་ཁྱིམ་བླ་བྲང་སོགས་ཀྱི་འགོ་འཛིན་དང་བྱ་བྱེད་ཀྱིས་གཡེངས་ཤིང་གཙུག་ 
དང་། . ཕྱི་སོ་ཐར་དང་ནང་བྱང་སེམས་གསང་བ་རིག་འཛིན་སྔགས་ཏེ་སྔོམ་པ་ 
གསུམ་གྱི་སྲུང་མཚམས ་མི་ཤེས་ཤིང་བསླབ་པ་ལ་མི་གུས་པས་སྒོ་གསུམ་མ་ 
བསྡམས་ཤིང་སྲུང་སྔོམ་འཆལ་བ་དང་། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཆུང་ཞིང་ 
ལོངས སྤྱོད་ལ་ཞེ ན་ཆགས་ཆེ་བས་སྦྱིན་བདག་སོཿ གས་ཀྱི་ཁྱིམ་ལ་ཆགས་ཤིང་ 
བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཆུང་བ་དང་། སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་མདོ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་གནས་ 
ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ཟུམ པས་ལྟར་སྣང་རྟོག་གེ་བའི་སྒྲོ་སྐྲར་གྱིས རང་རྒྱུད་ཐི ལ་ 
གྱིས་མ ན ན་ཏེ་ག ང་ལ་ཡ། ང་ཕོ་ཚོད་ ཆེ་བ་སྟེ དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞི ན་དང་ལྔ ན་པའི་ 
བླ་མ་ནི་མིང་ཙམ་ལ་བླ་མ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་དེས་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་དབང་ 
བསྐུར་སོགས་བྱེད་ན་བེའུ་སྦྲེལ་མ་གཡང་དུ་ལྷུང་བ་བཞིན་བླ་སློབ་གཉིས་ཀ་ངན་ 
སོང་གི་གཡང་སར་ལྷུང་ནས་སྣུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ 
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ཆེའི་མཛོད་ལས། དབང་བསྐུར་སློབ་དཔོན་རིམ་གཉིས་གདེང་དང་བྲལ། །བསྙི་ 
གནས་དཀོར་སྤྱོད་མ་བསྔམས་ཁྱིམ་ལ་ཆགས། །སྙིང་རྗེ་ཆུང་དང་རྟོག་གེས་ཟིལ་ 
ནོན་དེས ད །དབང་བསྐུར་བྱས་ཀྱང་བེའུ་སྦྲེལ་གཡང་སར་ལྷུ ང་། །ཞེས ་སོ། ད 
དེ་ལྟར་སྤང་བྱའི་བླ་མའི་རང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ 
ནས། གཉིས་པ་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་བླ་མའི་རང་བཞིན་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་ 
མའི་རང་བཞིན་དང་དབྱེ་བ་དུ་མ་ཞིག་གསུངས ཀྱང་ཚུར་རིགས བསྡ་ན་བདུན་གྱི་ 
དང་། བོད་ན་ལོ་ཆེན་བི་རོ་ཙ་ན་ལྟ་བུ། རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་བླ་མ་རྒྱ་ 
གར་ན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དང་། བོད་ན་ རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་ལྟ་བུ། སྲིད་ལས་ 
ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེན་ སྐལ་བཟང་བླ་མ་རྒྱ་གར་ན་ ཀླུ་སྒྲུབ་དང བོད་ན་རོང་ཐོམ་པ་ལྟ་ 
བུ། རིམ་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་ལྡན་པའི་བླ་མ་རྒྱ་གར་གྱི་ནཱ་རོ་པ་དང་། བོད་ཀྱི་མི་ལ་ 
མ་བཞི་ནི་མདོ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི ་སྐབས་ཀྱི་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་དང་འདྲ་ལ་སྐབས་ 
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འདིར་གསང་སྔགས་ཐབ་མོའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐར་བ་དང་། གྲོལ་བྱེད་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དོན་འཆད་པ་ཐུན་མིན་མན་ངག་ཐབ་མོ་སྟོན་པའི་བླ་མ་ནི། རིམ་ 
མཐར་ཐུག་སྙིང་པོའི་དོན་སྟོན་གྱི་བླ་མའི་རང་བཞིན་དང་ལྡན་དགོས་པས་དེའི་ཚུལ་ 
ཅུང་ཟད་བཤད་ན། དང་པོ་རིམ་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་ལྡན་པའི་བླ་མའི་རང་བཞིན་ནི། 
བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཉེས་པར་བྱས་པས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པ། 
བླ་མའི་ཐུགས་མཛོད་བྲུས་པས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་མངའ་བ། གོང་མའི་ 
ཕྱག་བཞེས་མཐོང་བས་དོན་གཉིས་སྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པ། རྟག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་ 
པས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་སྣང་ཐོབ་པ། གོང་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པས་གཞན་སྣང་ 
སྦྱུར་བར་བྱེད་ནུས་པ། སྣ་ཚོགས་ཐབས་ལ་མཁས་པས་འགྲོ་བ་ཐར་པར་འདྲེན་ 
པ། རང་རྒྱུད་ཆོས་དང་འདྲེས་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ག་ཚང་བ། རྒྱལ་བས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་བབས་པ། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐལ་བ་ཆེ་ 
བས་བཀའ་བབས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གཙང་བ་སྟེ། ཁྱད་ཆོས་དགུ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ 
དགོས་ཏེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་ལས། མང་དུ་ཐོས་ཤིང་ཤེས་རབ་ཆེ། །ལུང་གི་ 
དགོངས་པ་ངེས་པར་རྟོགས། །ཟང་ཟིང་རྙེད་པ་དོན་མི་གཉེར། །དཀའ་བ་སྤྱོད་ཅིང་ 
སྐྱོ་ངལ་ཆུང་། །མན་ངག་ཆེ་ཞིང་ལམ་ལས་གྲོལ། །རིགས་ལ་མཁས་ཤིང་དྲོད་ 
ཚད་ཤེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །རྒྱུད་ལྡན་བཀའ་བབས་སྒྲུབ་ལ་ 
མཁས། །མཛོད་ལྡན་ཆུ་བོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །རང་རྒྱུད་གྲོལ་ཞིང་གཞན་དོན་ 
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བརྩོན། །གསང་སྔགས་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཐུགས་རྗེས་ལམ་སྣ་འདྲེན་པའི་བླ་མའི་རང་བཞིན་ནི། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་བསླབ་པ་འབྱོངས་པས་ཅི་སྤྱོད་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་བ། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ 
ཞུགས་པས་གཞན་སྣང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་ནུས་པ། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་ 
ྦྱངས་པས་ལྟ་སྒམསྤདའབྲསལཉམས་མྱངགིདྲད་རྟགསཐྲོབ་པ། རིག་པ 
གནད་དུ་ཚུད་པའི་ནུས་མཐུས་གདོན་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་སེལ་བ། རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པས་ལོག་ལྟ་ཅན་དབང་དུ་འདུས་པ། གཞན་དོན་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པས་འགྲོ་བའི་ལམ་སྣ་འདྲེན་པ་སྟེ། ཁྱད་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ 
ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ངེས་བརྗོད་བླ་མ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྟན་ 
ཐབས་ལ་མཁས། །ེ་ཉིད་དོན་ལ་དྲོད་ཚད་ལྡན། །མཐུལྡནབགེགསཀྱིས་བརྫི་བ་ 
མེད། །ཕྱིན་རླབས་བླ་མ་མཉེས་བྱས་པས། །རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གསུམ་པ་མཐར་བཐུག་སྙིང་པོའི་དོན་སྟོན་གྱི་བླ་མའི་རང་བཞིན་ནི། ཐུགས་ 
རྗེ་ཚད་མེད་པས་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པ། ཐེག་དགུའི་རིམ་པ་ལ་མཁས་པས་ 
སློབ་མ་ཐར་ལམ་གང་ལ་མོས་ཀྱང་དེ་ལ་འགོད་ནུས་པ། མས་འཇཛེགས་ལམ་ 
རིམ་ལ་མཁས་པསྨ་བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱང་དགེ་སྦྱོར་ལ་འཛུད་ནུས་པ། 
ཐར་ལམ་གྱི་དམར་ཁྲིད་ཟབ་མོས་རང་གནས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་རང་ངོ་ཅེར་མཐོང་དུ་ངོ་ 


སྤྲོད་ཐུབ་པ། སྒོམ་པའི་རྩལ་སྦྱོང་གི་བོགས་འདོན་ཟབ་མོས་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་ 
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དུ་སྐྱེད་པ། མཐར་ཕྱིན་རྟོགས་པ་མངའ་བས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་ 
རྟོགས ་པ་ སྐྱེད ནུས་པ། ཐབས་ལམ་ཟབ ་མོ་མངའ་བས་ཉོན་མོངས་སོགས་གང་ 
ཡང་ལམ་དུ་སྒྱུར་བ། སྣ ་ཚོགས་གདམས་པ་མང་བས་སློབ་མའི་ཤེས རྒྱུད གྲོལ་བ་ 
ལ་མཁས་པ། མཐོང་ཐོས་ཀྱི་མྱོང་བ་ཆེ་བས ་བདུད་དང་ལམ་ གྱི་གོལ་ས་གཅོད་པ་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ། ཐེག ་པའི་ཡང་རྩེ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མ་བཅོས་རང་ 
བབས་ཀྱི་དགོངས་པ་མངའ་བས་རང་གི་ཤེས་རྒྱུད་མཐའ་དག་གྲོལ་བ་སྭེ། ཁྱད་ 
ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། གསང་བ་ཡིད་བཞིན་ 
མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས། མཁས་ཤིང་གཞན་བདེ་བྱེད་ལ་བརྩོན། །མཐར་ཕྱིན་དོན་ལ་ 
བློ་གྲོས་འབྱོར། །ལམ །ལམ་སྒྱུར་ཤེས རྒྱུད་གྲོལ་ ལ་མཁས། །བླ་མེད་སྙིང་པོ་བླ་མའི་ 
ཆོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་ སྤྱི་མདོ་( ལས། གསང་བ་སྔགས་ 
 ཀྱི་བླ་མ་ནི་དེ་ཉིད་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ 
རྒྱན་གྱིརྒྱུདལས། ཕྱིའི་དེཉིད་བཅུ། ནང་གི་དེ་ཉིད་བཅུ། གསང་བའི་དེ་ཉིད་བཅུ 
སྟེ། དེ་ཉིད་སུམ་ཅུ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་དངོས་དང་ཁྱད་མེད་པ་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་ལྟར་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་ 
དཀའ་བ་ཡིན་ཀྱང་། ཡོན་ཏན་དེ་དག་ལས་ཕལ་ཆེར་ལྡན་པའམ་དྲུག་ཚན་གཅིག་ 
ཙམ་ལྡ ན་པའི་ བླ་མ་ཞིག་རྙེད་ ན་དེ་ཡང་སངས་ རྒྱས་དང་ཁྱད་མེད་དུ་བསྟེ ན་ནས་ 
དབང་ལུང་མན་ངག་ལ་སོགས་ཞུ་འོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཀློང་ཆེན་པས་ཡིད་བཞིན་མཛོདལས། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་མཆོག་དག་ 
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ལས། །ཀུན་ལྡན་བླ་མ་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་ཙམ། །ཕལ་ཆེར་ལྡན་པའང་སངས་རྒྱས་དང་ 
འདྲ་ཞིང་། །དྲུག་ཚན་ཙམ་ལྡན་དེ་ཡང་བསྙེན་རུང་སྟེ། །སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་ 
རབ་ཏུ་རྙེད་དཀའི་ཕྱིར། །རབ་ཏུ་གུས་པ་ཆེན་པོས་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟརར།།དསནགོང་སྤྲོསཀྱི་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་ལྡན་པའི་བླ་མཞིགརྙེད་ན 
ངེས་པར་དུ་དགོས། དེ་ཡང་མི་ལྡན་ན་གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་ཞུ་སའི་བླ་མར་མི་རུང་ 
བས་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་བསྟེན་པར་བྱ་དགོས་ཀྱི། གང་བྱུང་ཁྱི་དང་གློ་བ་ 
འཕྲད་པ་བཞིན་བསྟེན་ན་བླ་སློབ་གཉིས་ཀ་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་འགྲོ་སྲིད་པས་ལེགས་ 
པར་བརྟག་དགོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཇིལྟརབསྟེནཔའི་ཚུལ་བཤད་པན། ད་ལྟང་གོངདུ་བཤད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ཞིག་རྙེད་ན་རབ་ཡིན་ལ། འབྲིང་ཡོན་ཏན་ 
དེ་དག་ཕལ་ཆེར་ལྡན་པ། ཐ་ནའང་དྲུག་ཚན་གཅིག་ཙམ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཞིག་བཙལ་ཞིང་བརགས་ཏེ་ཆེདཔར་་བྱས་ནས་དེ་ལས་གསང་སྔགས་ 
ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐབ་མོ་ཞུ་བ་དང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཟབ་མོ་ཚུལ་བཞིན་དུ་མཉན་ཅིང་ཞུས་པ་ནས་བཟུང་རང་གི་བླ་མར་གྱུར་པ་ 
ཡིན་པས། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་གུས་པ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་བསྟེན་ 
དགོས་པའི་ཚུལ་ཡང་། རང་ལ་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་བླ་ 


མ་རྣམས་ནི་རང་གི་ཕ་ལས་ལྷག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟེན་པ་དང་། རྒྱུད་འཆད་པའི་ 
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བླ་མ་རྣམས་ནི་རང་གི་ལུས་སྐྱེད་པའི་མ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟེན་པ་ 
དང་། ཉམས་ཆག་སྐོང་བའི་བླ་མ་རྣམས་ནི་རང་གི་མིག་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་ཚུལ་ 
ཚུལ་གྱིས་བསྟེན་པར་བྱ་བ་དང་། ལྷག་པར་དུ་རང་ལ་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་འཆད་མན་ 
ངག་གནང་བའི་བླ་མ་ནི་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་ 
གུས་པ་ཆེན་པོས་བསྟེན་དགོས་ཏེ། དམ་ཚིག་གསལ་བཀྲ་ལས། ཡུལ་ལ་དབང་ 
བའྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། །ཁུ་བོ་ཕ་དང་མ་དང་མིག །སྙིང་ལས་ལྷག་པའི་ཚུལ་བལྟས་ 
ཏེ། །ཞེས་དང་། སྒྱུ་འྲུལ་རྒྱས་པ་ལས། ཡུལ་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་པོ་བས། ། 
གདུངས་ཤིང་བརྩེ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མདོར་ན་རབ་བཀའ་ 
བཞིན་བསྒྲུབས་པས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཟིན་པ། འབྲིང་ལུས་ངག་གི་ཞབས་ 
ཏོག་གིས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་པ། ཐ་མ་ཐང་ཟིང་གི་ཞབས་ཏོག་གིས་ 
ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་བྲེ་ཁ་གང་བ་སྟེ། མཉེས་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
བསྟེན་དགོས་པ ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མཉེས་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་ནི། མཉེས་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་སྒྲུབ་པ་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བླ་ 
མས་གསང་སྲཱགས་ཟབ་མོའི་དོན་རང་ལ་གསུངས་པ་རྣམས་ལེ་ལོ་དང་རྣམ་གཡེང་ 
སོགས་ཀྱི་དབང་དུ་མ་བཏང་བར་ཚུལ་བཞིན་སྒོམ སྒྲུབ་བྱས་ ཏེ་ སྒྲུབ་བརྒྱད་ ཀྱི་བསྟན་ 
པ་ཟིན་པ ཞིག་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བྱེད་པ དང་། རང་ཉིད་ཤེས་རབ་སོགས་ 
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ཆུང་བས་དེ་ལྟར་མ་ནུས་ན། འབྲིང་ལུས་ངག་གི་ཞབས་ཏོག་ཡིན་པས་རང་ཉིད་བླ་ 
མའི་བྲན་དུ་བྱས་ཤིང་བཀུར་སྙི་དང་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་ནས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ 
རྣམས་ལྷག་མེད་དུ་དག་པ་ཞིག་བྱ་དགོས ་ཏེ། སྒྲིབ་པ་དག་ན་རྟོགས་པ་ངང་གིས་ 
འཆར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་དག་ན་རྟོགས་པ་ཁྱད་ 
ྦ པར་ཅན་ཡང་སྐྱེ་ངེས་ལ་དེ་སྐྱེས་ན་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡང་འཛིན་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། དེ་ལྟར་བྱེད་མ་ནུས་ན་ཐ་མ་ཟང་ཟིང་གི་ཞབས་ཏོག་ཡིན་པས་རང་གི་རྒྱུ་རྫས་ 
རྣམས་ལས་གང་ལེགས་རྣམས་སེར་སྣ་མེད་པར་བླ་མའི་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ་ནས་ 
ཐུགས་ཟིན་པར་བྱ་དགོས། དེ་ལྟར་བྱས་ན། རང་གི་ཚོགས་རྫོགས་པར་འགྱུར་ལ། 
ཚོགས་རྫོགས་ན་སྒྲིབ་པ་དག་པ་དང་། ཉམས་རྟོགས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མདོར་ན་རང་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་ཕྱོགས་སུ་བཏང་ 
ཞིང་ཅི་གསུངས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་བླ་མ་བསྙེན་པའི་ཚུལ་དཔེར་ན། 
རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་པས་ཏེ་ལོ་པ་བསྟེན་པ་དང་། མི་ལ་རས་པས་ལྷོ་བྲག་མར་པ་བསྟེན་ 
པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་གྱི་བླ་མས་དབང་དང་མན་ངག་གནང་ཚེ་འཚངས་ཀ་ 
བརྒྱབས་ཀྱང་། བླ་མའི་ཐུགས་ཟིན་པའི་སྒྲུབ་པ། ལུས་ངག་གི་ཞབས་ཏོག ཅི་ 
འབྱོར་གྱི་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་མ་བསྙེན་ན་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེ་བ་དང་། གྲུབ་པའི་ས་མཐོར་གཤེགས་པ་མི་སྲིད་པས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་ཞི་ 
ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། ། 
གསུམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ལྟར་བླ་མ་དམ་པ་ལ་ 
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རབ་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པ། འབྲིང་ལུས་ངག་གི་ཞབས་ཏོག ཐ་མ་ཟང་ཟིང་གི་ 
མཆོད་པ་སེ་མཉེས་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྙེན་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་མཐོང་བ་ཚེ་འདི་ཡི་ 
པཾ ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། རྟ་དང་གླང་པོ་ནོར་གྱི་དབྱིག །རྒྱལ་སྲིད་བུ་དང་ཆུང་མ་ 
དང་། །གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་རིན་ཕོ་ཆེ། །བཟའ་བཅའ་དགའ་སྟོན་ན་བཟའ་ 
དང་། །སྙིང་པོ་སྨན་དང་མེ་ཏོག་དང་། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས།། 
བླ་མ་མཉེས་ཕྱིར་ཡོན་དུ་ཕུལ། །དེས་ནི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ 
ཐོགས་མེད་འགྲུབ། །ཅེས་ཚེ་འདི་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་དང་བུན་མིན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུུ་བླ་མའི་བཀའ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་བཅག་ 
པར་ཅི་གསུངས་བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབས་ན་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
རང་ལ་བུ་བཞིན་དུ་སྲུང་ཞིང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། དགོངས་པ་ 
འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། བཀའ་ཟུར་མ་བཅག་ཆོས་སྲུང་བ། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་མཐུ་ 
ཆེན་རྣམས། །བུ་བཞིན་རྟག་ཏུ་སྲུང་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་བླ་མ་ལ་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ན་རང་ལ་མཐུ་དང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དམ་ཚིག་མཆོག་གི་ 
རྒྱུད་ལས། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་སྟོབས་ཀྱིས། །ཅི་ནུས་པ་ཡིས་བླ་མ་ལ། ད 
བསྙེན་བཀུར་སྲིད་ཞུ་སུས་བྱས་པ། །འདི་ལ་མཐུ་དང་ནུས་པའི་ཚོགས། །བྱིན་ 
རླབས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་ཐོས་བསམ་ 
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སོགས་རྒྱ་ཆེར་མི་ཤེས་ཀྱང་བླ་མ་ལ་དད་གུས་ཀྱིས་སྲིད་ཞུ་བྱས་ན་འཁོར་བ་ལས་ 
ཐར་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དགོངས་འདུས་ལས། ཆོས་ཀུན་མི་ཤེས་མ་རྟོགས་ 
ཀྱང་། །མཚན་ཉིད་བཟང་ལྡན་བླ་མ་ལ། །བཀུར་ནས་རིམ་གྲོ་ཆེར་བྱས་པས། ། 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ་བར་འགྱུར། །དཔེར་ན་ཞིང་རབ་གཤིན་པོ་ལ། །ས་བོན་ 
བཏབ་ན་རྒྱས་འཕེལ་བཞིན། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་བླ་མ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས། གལ་ཏེ་ཙནྡན་ག་བུར་ 
རམ། །དྲི་ཡིས་བླ་མ་མཉེས་བྱས་ན། །བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་ནི། །སངས་ 
རྒྱས་ཞིང་ཁམས་འབུམ་ཕྲག་ལ། །མཆོད་ལས་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས།། 
ཞེས་དང་། རྡོརྗེ་རོ་ལངས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། གང་གིས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བཟའ་ 
བཏུང་ཕུད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་མཆོད། །འདིར་ཡང་བཟའ་བཏུང་འཕེལ་བ་དང་། །འཁོར་ 
ལོའི་སྒྱུར་རྒྱལ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆེ་བ་རང་ལ་ 
གནས་པའི་རྒྱུད་ལས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ལས། །བུང་བའི་བླ་མ་དྲིན་ལྡན་ 
ཉིད། །སྙིང་གི་དཀྱིལ་ལམ་ལག་པའི་མཐིལ། །སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་སུས་སྒོམ་པ།། 
སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ཡོན་ཏན་ཡང་། །གང་ཟག་དེ་ཡིས་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོགས་བླ་མ་བསྙེན་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མང་པོ་ཞིག་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ 
ལས་གསུངས་ཀྱང་འདིར་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་བཀོད་པའོ། ད 
བཞི་པ་མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས་བཤད་པ་ནི། དེ་ལར་མཉེས་པ་ 
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ལམ་སྣ་མི་ཐིན་པ་དང་། ཚེ་འདིར་ཡང་ལེགས་པའི་ཚོགས་དང་མི་འཕྲད་པ་དང་། 
ཅུང་ཟད་ལེགས་པའི་ཚོགས་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྡུག་ 
བསྲལ་གྱི་དྲྭ་བར་ཚུད་པ་དང་། འཁོར་བའི་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་པ་དུ་ 
མ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚུལ་ཡང་། ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས། བླ་མ་མ་བསྟེན་ཞིང་མ་གུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཆོས་ཐོབ་པའང་ཉམས་པར་འགྱུར་ན། མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། 
ད་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་འཛིན་པ་ནི། ཆོས་ལས་ཐ་དད་པས་ན། དེས་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་དང་ཆོས་སྤོང་བའི་སྡིག་པའི་ལས་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་བསགས་པའི་ཕྱིར། 
ངན་སོང་གསུམ་དུ་ཡུན་རིང་མོར་ལན་མང་ དུ་འཁོར་བས་སྣག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ 
ཞིང་། གལ་ཏེ་དེ་ལས་ཐར་ནས་བརྒྱ་ལ་མིར་སྐྱེས་ནའང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གྱི་སྒྲ་མི་གྲགས་པའི་ཞིང་དུ། དམུས་ལོང་དང་། འོན་པ་དང་། ལྐུགས་པ་དང་། 
དབང་པོ་མ་ཚང་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། དགོངས་འདུས་ལས། སློབ་ 
མར་གྱུར་ནས་ངན་སེམས་ཀྱིས། །དམ་པ་དེ་ལ་བརྙས་བྱེད་གང་། །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་ལ་བརྙས་པས་ན། །དེ་དག་སྤྱི་ཚུགས་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་དང་། ཚེ་ 
འདིར་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་སོགས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་འབྱུང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བླ་མ་ལ་གུས་པས་ཚུལ་བཞིན་མ་བསྟེན་ན་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་ 
སྔུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དྲུ་བླ་མའི་དབུ་སྔས་ 
འགོམ་པ་དང་། སྐུ་ཚད་མཐོས་གཞལ་བ། ཞབས་རྗེས་མནན་པ། དབུ་ཡི་གྲིབ་ 
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མར་འགོམ་པ་སོགས་བྱས་ན་བླ་མ་ལ་མ་གུས་པ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། 
རྣལ་འབྱོར་དམ་པའི་རྒྱུད་ལས། དབུ་སྔས་ལ་སོགས་འགོམ་པ་ན། །ཤལ་མ་རི་ལ་ 
འཛེག་པར་འགྱུར། །བླ་མའི་སྐུ་ལ་མཐོས་གཞལ་ན། །མི་དེ་མདུང་ཐུང་སུམ་ 
བརྒྱས་འབིགས། །ཞེས་དང་། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱུད་ལས། 
བདེན་པའི་དོན་སྟོན་བླ་མ་ཡི། །དབུ་ཡི་གྲིབ་མ་སོགས་འགོམ་པས། །ཡང་དག་ 
སྤངས་ནས་དམྱལ་བར་ལྟུང། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་ལ་ 
གསང་སྔགས་ཟངབ་མོའི་འབྲེལ་བ་ཐོབ་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ལྐོག་ནས་འཕྱ་སྒོད་བྱེད་ 
པ་དང་། རྒྱབ་ནས་བླ་མ་འདི་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པས་རྨོངས་པའོ་ཞེས་སོགས་སྐྱོན་ 
བརྗོད་པ་དང་། བླ་མ་ལ་ཚིག་བརླང་པོ་སྨྲ་བ་དང་། བླ་མ་ལས་རང་ཉིད་མཆོག་ཏུ་ 
རློམ་པར་བྱེད་པ་སོགས་མི་བྱ་སྟེ། བྱས་ན་བླ་མ་ལ་ཅི་ཡང་མི་གནོད་རྱང་རང་ཉིད་ 
ཚེ་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ཏེ། མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་རང་བཞིན་ལ། །ལྐོག་ནས་འཆལ་གཏམ་ཆེར་སྨྲ་བ། །བསྔུས་ 
འཇོམས་སུ་འཇོམས་མགུལ་བ་འགག །ཅེས་དང་། རྒྱན་དམ་པ་ལས། ངག་ཚིག་ 
བླརླང་པོས་ཞེ་འགོངས་པ། །བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་དམུལ་བར་ལྟུང། རྡོརྗེ་སློབ་ 
དཔོན་དམ་པ་ཡི། །ཟབ་མོའི་ཚིག་ལ་སྤྲོ་སྐུར་བ། །མནར་མེད་གནས་སུ་ལྟུང་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། གསང་བ་ཀུན་སྙོམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། བླ་མ་མཆོག་ལས་རང་ 
ཉིད་ནི། །ཆེས་མཆོག་རློམ་སེམས་སྨྲ་བ་ནི། །བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་རུ། །ཐུར་ 
དུ་བལྟས་ཏེ་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་དང་། གསང་བ་རོལ་པའི་རྒྱུད་ལས། ལྐོག་ 
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འཕྱས་སྨྲ་བར་གང་བྱེད་པ། །ྡོརྗེ་དམྱལ་བ་ཉིད་དུ་འཚེད། །ཀུ་རེ་ཙམ་དུའང་སྨོད་ 
མི་བྱ། །ངག་གི་ཉེས་བྱས་ཡང་དག་བསྡམ། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་བླ་མ་ལ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ 
བཞིན་མ་བསྙེན་ན་ཉེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བ་དང་། ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ན་ 
ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཏེ་མཐར་ཐུག་གདོད་མའི་མགོན་ 
པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་ཏེ་མཚན་ 


ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པར་བྱ་དགོས་སོ། ། 


རྟ གཉིས་པ་ལྷག་པར་དེང་དུས་ཕྱི་དངོས་པོའི་ཡར་རྒྱས་རྩེ་མོར་སོན་ 
སྐབས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཆུལ་རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ནི། དེ་ལྟར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུས་ཀྱང་བསྒྲུན་དུ་མེད་པ་དམ་པའི་གསུང་རབ་ 
རིན་ཆེན་དག་ལས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་དག་ལ་གཞི་བཅོལ་ཏེ་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་བླ་ 
མའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡུན་རིང་དུ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་དེ་གོང་དུ་ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་ཚང་བར་ཤེས་པས་ 
གཟོད་བླ་མར་བཟུང་ཞིང་། དུས་དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལོག་ལྟ་དང་མ་གུས་པའི་ 
རིགས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤངས་ཏེ་རྙེད་བཀུར་གྱིས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་དང་། བྲ་ 


༢ ༢༨༩༧ ༢༨ 


མར་དགོངས་སྤྱོད་ལེགས་པར་བསླབས་པའི་རྒྱུ་ཉག་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་རྒུད་པ་ 
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ཀུན་གྱི་རྩ་བ་རྨོངས་བའི་སྨག་རུམ་ལས་གྲོལ་ཏེ། ཕྱི་ནང་རིག་པའི་གནས་མཐའ་ 
ཏན་ཀུན་ལྡན་གྱི་གོ་འཕང་དམ་པར་སོན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་བགྲང་གིས་མི་ལངས་པ་ 
ཞིག་འདས་པའི་ལོ་རྒྱུས་སུ་བྱང་བ་ཉི་ཤར་སྦར་མོས་བཀབ་མི་ཐུབ་པའི་ངང་ཚུལ་དུ་ 
གནས་ཡོད། འདིས་གང་མཚོན་ནུས་སྙམ་ན། དུས་ཡུན་ཤིན་ཏུ་ཐུང་བའི་མི་ཚེ་ 
གཅིག་གི་མནོག་ཆུང་ལྟོ་གོས་གཏམ་སྙན་ཙམ་བསྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་དམིགས་ནས་ 
རིག་པའི་གནས་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིག་པ་གང་ལས་བསླབ་པའི་ཡུལ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་མཉམ་འགྲོགས་སུ་བལྟས་ཏེ་བསྟེན་པ་དག་དང་མི་ 
མཚུངས་པར་ཚེ་རབས་གཏཏ་གྱི་བདེ་སྐྱིད་སྒྲུབ་པའི ་ཐབས་སུ་བཤེས་གཉེན་ལ་ 
སངས་རྒྱས་དངོས་མཐོང་གི། ་འདུ་ཤེས་བཞག་སྟེ ་བསྟེན་པ་ལས་མཐར་ཐུག་གི་ 
འབྲས་བུ་ཡང་ཁྱད་འཕགས་ཤིག་སྒྲུབ་བཟོད་པ་ཤེས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ 
བརྟགས་ན་རྟོགས་ཐུབ། འོནྭ་ཀྱང་དེང་གི་ཆར་འཛམ་གླིང་འདིར་འགྲོ་བ་མིའི་རྣམ་ 
དཔྱོད་ཀྱི་ནུས་པ་ཕལ་ཆེར་ཕྱི་དངོས་པོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཁོ་ནར་བཏང་བའི་རྐྱེན་ ས་ 
རིམ་གྱིས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་རིག་པའི་གནས་དག་ལས་བྱུང་བའི་ནང་སེམས་ཀྱི་ཡར་ 
རྒྱས་ཐད་ལེགས་ཆ་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཆིས་པ་རྣམས་ལ་བརྩིས་མཐོང་ཆུང་དུ་ཕྱིན་པ་ 
དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞེས་དད་པ་དང་གུས་བཀུར་གྱི་ 
ལམ་ནས་བསྟེན་པ་དག་ལ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་བསམ་བློའི་གདེང་འཇོག་དམན་དུ་ཕྱིན་ 
པ་ཀུནགྱས་ཤེས་གསལ་ལྟར་ལགས། དེ་ལྟར་བྱརབའིརནགཙོ་བོ་ནིསྲོལརྱ 
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དང་དེང་རབ ས་ཀྱི་ཤེ ས་ཡོན་ལམ་ སྲོལ་ ཐྲད་ གཞི་རིམ་ གྱི་ལྟ བ་འཛིན་ཕྱོག ས་ལ་ཁྱད་ 
པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ལས་བྱུང་བ་ བློ་གསལ་རྣམས་ཀྱིས མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བསྒྲགས་ 
པར་མཛད་པ་དེ་ཡིན། དེ་ཡང་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་བསམ་བློའི་འཁྱེར་སོ་ནི། འགྲོ་བ་མི་ 
ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཤེས་རིག་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ཀྱི་བདེ་སྔུག་གི་རྩ་བ་ 
སེམས་ལ་ཐུག་པ་སྟེ། སེམས་ཇི་ཙམ་ཞི་ཞིང་དུལ་བ་དེ་ཙམ་བདེ་བ་ཆེ་བ་དང་། ཇི་ 
ཞུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འདོད། ལྟ་ཚུལ་དེའི་ཐོག་ནས་སེམས་ཀྱི་ཞི་བདེ་སྒྲུབ་པའི་ ྒ 
ཐབས་ཚུལ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་དབང་པོའི་ 
ནུས་པར་དཔགས་ཏེ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་བསྟན་པ་དེ་དག་ལག་ཏུ་ལེན་སྐབས་དངོས་ 
བདེན་གྱིས་ཕན་ནུས་ངེས ་ཅན་ཞིག་བྱུང་དང་འབྱུང་བཞིན་པ ་ཡིན། 
དེང་རབས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་ལམ་སྲོལ་ནང་གཞི་རིམ་གྱི་བསམ་བློའི་འཁྱེར་ 
སོ་ནི། མིའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་རྩ་བ་དེ་གཙོ་བོ་ཕྱི་དངོས་པོའི་ཡར་རྒྱས་ལ་རག་ལས་ཤིང་ ྦ 
རྫས་སམ་དངོས་པོའི་ནུས་པ་ཚད་ལྡན་ཞིག་ནམ་ཡོང་བ་དེ་དུས་འགྲོ་བ་མིར་མཐར་ 
པར་བྱེད་དོ། །ེས་ན་ཕྱི་དངོས་པོའི་འཕེལ་རྒྱས་དེ་འགྲོ་བ་མིའི་བསྒྲུབ་བྱ་མཐར་ 
ཐུག་ཏུ་ འདོད་ཅི ང་དེ་ ལྡ ན་གྱི་ སྤྱི་ཚོག ས་ནི་ཡ ར་ཐོན་ ཅན་དུ་ བརྙིས་ ལ་དེ་ བ སྒྲུབ་པའི 
ཆེད་དུ་བསམ་བློའི་ནུས་ཤུགས་ཐམས་ཅད་བཏང་དང་གཏོང་བཞིན་ཡོད་ལ་ན་གཞོན་ 
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གསོ་དང་ལམ་སྟོན་སྤྲད་དང་སྤྲོད་བཞིན་ཡོད། དེ་ལྟར་གནའ་བོའི་རིག་གཞུང་གི་ 
ལྟ་ཕྱོགས་དེ་སེམས་ཀྱི་ཞི་བདེ་ནི་ལེགས་ཉེས་བླང་དོར་ཤེས་པའི་རྐང་གཉིས་མིའི་ 
གཅོས་སེམས་ལྡན་མཐའ་དག་གི་འཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་དེ་ཡིན་པ་སེམས་ཀྱི་ཡར་ 
རྒྱས་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་པའི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ལུང་ཚད་མ་ 
དང་། རྗེས་འཇུག་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་ལམ་དྲི་མ་མེད་པས་གྲུབ་པ་ཙམ་ 
དུ་མ་ཐད་དེ་ཉིད་འཐོབ་པའི་ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་ཀྱང་གཞུང་ལུགས་ནང་ 
ཐབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབས་ཡོད། དེ་ལྟར་བསྟན་བཅོས་ནང་གསལ་བ་དེ་ 
གཞག་ཐོག་མར་དགེ་བའི་བཤེས ་གཉེན་གྱི་མདུན་ནས་ཉན། བར་དུ་རང་གི་རྣམ་ 
དཔྱོད་ཀྱིས་འཐད་མི་འཐད་ཀྱི་བརྡར་ཤ་བཅད། བྲ ་མར་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་རིགས་ 
པའི་ལམ་ནས་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་གང་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་དེ་དག་ཡང་ནས་ 
ཡང་དུ་གོམས་ཤིང་འདྲིས་པར་བྱས་པའི་ཉེར་ལེན་ལས་བདེ་སྡུག་གི་རྩ་བ་སེམས་ཞི་ 
བ་དང་མ་ཞི་བ་ལས་འབྱུང་བར་ཤེས་ཏེ། སེམས་འདུལ་བའི་ཐབས་ཁོ་ན་ལ་བརྩོན་ 
པས་མཐར་ཕྱི་དངོས་པོའི་མཐུན་རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་ཞན་ཡང་བློ་བདེ་བག་ཕེབས་ཐོག་སྡུག་ 
བསྔལ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པའི་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་གོ་འཕང་ལ་རེག་ཐུབ་ 
པའི་སྲོལ་བཟང་ཞིག་མི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོའི་རིང་ལག་ལེན་བསྟར་བའི་ཐོག་དུས་ 
ད་ལྟའི་བར་གསོན་པོར་གནས་ཡོད། 


དེས་ན་འདིར་སླེས་བ་སྲེར་ས་སོའི་འདོད་བ་མྔབརྡ་བག་ཞི་བའི་གོ་འཕྲང་ 
ྦ ` དདྱ་བུ་མཐར་ཐུ 
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སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་དཔེར་ན་རྒྱས་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ས་མཁན་བསྟེན་དགོས་ 
པ་ལྟར། ཐོག་མར་སེམས་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་སྦངས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ཞིང་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་དྲོད་རྟགས་ཡང་དག་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེ ན་ལ་མ་བསྟེན་ན་མི་རུང་ 
བར་ཁས་ལེན་ཏེ། རང་ཉིད་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་རྩལ་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡང་སེམས་འདུལ་བའི་ 
ཐབས་ལམ་ནི་གནས་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་གོལ་ས་ཆེ་སྟབས་བསྟན་བཅོས་བཀླགས་ 
པ་ཙམ་ལས་བྱུང་བའི་གོ་བ་སྐམ་པོས་ཕན་པ་ལྟ་ཅི་གནོད་པའི་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བས་ 
ཉམས་རྱོང་དང་ལྡན་པའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཅིས་ཀྱང་བསྟེན་པ་གལ་ཆེ། དེའང་རང་ 
ལས་ཡོན་ཏན་དང་ཉམས་རྱོང་གང་ཅིའི་ཐད་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་དང་དེ་ལ་མངའ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་དེ་ལྟར་དུ་ཤེས་པའི་སེམས་དང་ 
བ་དང་། ཡོན་ཏན་དེ་ཉིད་རང་གིས་འཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། དེས་རང་ཉིད་ 
གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གང་དུའང་བསྐུ་མི མི་སྲིད་སྙམ་པའི་མི་ལྡོག་པའི་ཡིད་ 
ཆེས་ཏེ་དད་པ་གསུམ་པོ་མེད་ན་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་འགག་པས། 
དས་ན་དད་པ་ནི་བདག་བདེ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ 
དགོས་པའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་སྒྲོན་མེའི་ 
མདོ་ལས། དད་པ་སྔོན་འགྲོ་མ་ལྟར་སྐྱེས་པ་སྟེ། ། ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྲུང་ཞིང་ 
སྤེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། དད་པ་མེད་པའི་མི་རྣམས་ལ། །དཀར་པོའི་ཆོས་ནི་ 
མི་འབྱུང་སྟེ། །ས་བོན་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་ལ། མུ་གཱ་སྔོན་པོ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས 
གསུངས་པས་མཚོན་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་དད་གུས་ 
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བརྩི་བཀུར་ཆེན་པོ་བྱ་དགོས་ཚུལ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་རྗེས་འཇུག་མཁས་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་ལན་གཅིག་མིན་པར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསུངས་པས་ཤེས་ 
ནུས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་འདས་པའི་ལོ་ངོ་བཅུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ནང་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ 
གང་སར་མང་གཙོའི་ལམ་སྲོལ་ཆེས་ཆེར་དར་ཁྱབ་བྱུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་བཙན་པོ་ 
དབང་ཡོད་ཀྱིས་གཉའ་གནོན་དང་གདུག་རྩུབ་ཀྱི་མདུད་རྒྱ་ལས་གྲོལ་ཏེ། ཁྲིམས་ 
ཀྱི་མདུན་སར་མཁས་བླུན་རྒན་བྱིས་ཕོ་མོ་དབུལ་ཕྱུག་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་ཅུང་ 
ཟད་མེད་པར་འདྲ་མཉམ་ཐོག་སྔར་མེད་ ་རང་དབང་གསར་པའི་དཔལ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱད་རྒྱུ་བྱུང་བ་ནི་གནས་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞིག་ཡིན་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། འོན་ 
ཀྱང་སྟབས་མི་ལེགས་པ་ཞིག་ལ་མི་མང་ཆེ་བས་མང་གཙོའི་ཁེ དབང་ལ་བེད་སྤྱོད་ 
བརྟགས་པར་གནས་སྐབས་རང་གི་འདོད་དོན་གཙོ་བོར་བསྒྲུབ་ཆེད། འདྲ་མཉམ་ 
དང་རང་དབང་ཁ་ལ་འཁྱེར་ནས་དྲང་བདེན་མིན་པའི་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་ལ་གཞོལ་ 
མིར་སྔར་ལས་ལྷག་པའི་འཇིགས་སྣང་དང་དངངས་སྐྲག་ངང་གནས་དགོས་པ་ཀུན་ 
གྱིས་མཐོང་བཞིན་པ་དེ་རེད། དེས་ན་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེ་བས་འདྲ་མཉམ་གྱི་ཚད་དང་ས་ ྒ 
མཚམས་དེ་མ་ཤེས་པར་རིགས་བསྒྲེ་ཐལ་ཆེ་བས་གནས་ཚུལ་གང་འདྲ་ཞིག་གི་ ྣ 
སྒང་ཐུག་ཀྱང་འདྲ་མཉམ་གྱི་བསམ་ཚུལ་འཁྱེར་བ་དང་། དེ་ལག་ལེན་བསྟར་བའི་ 
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དབང་གིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་རྒན་དང་དགེ་ཕྲུག་འདྲ་མཉམ། ཕ་མ་དང་ཕྲུ་ 
གུ་འདྲ་མཉམ་དུ་བལྟས་པའི་མཐུས་དེང་སྐབས་འཛམ་གླིང་ནང་སྲར་མེད་ཀྱི་རྙོག་ 
གླེང་གསར་པ་མང་པོ་ཞིག་བྱུང་དང་འབྱུང་བཞིན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཕ་མས་ཕྲུ་གུའི་ 
ལྟསྐྱོང་ཐད་ནརའཁྲལ་ྱངཚེ་ཕྲུ་གུསང་རྒོལབེད་རྱ་དང།དགེརན་གྱིསསློབ་ 
ཁྲིད་བྱེད་ཕྱོགས་ཐད་མ་འགྲིག་པ་བྱུང་སྐབས་དགེ་ཕྲུག་གིས་ཡ་ང་དང་བག་ཚ་ཅུང་ 
ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པར་དེ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པ་སོགས་བྱ་སྤྱོད་འདི་རིགས་ཀྱིས་གང་ 
མཚོན་ཐུབ་སྙམ་ན། གནའ་བོའི་རྒན་རབས་རྣམས་ཀྱིས་གཙིགས་སུ་འཛིན་པའི་ 
ཁྱད་ནོར། བཟོད་བསྲན་དང་བསམ་ཤེས། ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་གཞུང་། གུས་ཞབས་ 
དང་བརྩི་བཀུར། ཡིད་ཆེས་དང་བློ་གཏད། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་སོགས་འགྲོ་བ་ 
མིའི་བཟང་སྤྱོད་རིམ་གྱིས་ཉམས་རྒུད་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྟགས་མཚན་གསལ་པོ་ཞིག་ 
ཡིན་པ་ཤེས་ལྡན་སུས་བརྟགས་ཀྱང་རྟོགས་ཐུབ། 
འོ་ན་འདྲ་མཉམ་གྱི་སོ་མཚམས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་སྙམ་ན། མང་གཙོའི་ 
གཞུང་གིས་གཏན་འབེབས་བྱེད་པའི་ཁྲིམས་ཀྱི་མདུན་དུ་མཐོ་དམན་བཟང་ངན་སུ་ 
འདྲ་ཞིག་ཡིན་རུང་ཆབ་སྲིད་དང་དཔལ་འབྱོར། ཤེས་ཡོན་དང་འཕྲོད་བསྟེན། 
ཆོས་དང་རིག་གཞུང་སོགས་གནས་ཚུལ་གང་ཅིའི་ཐད་ཐོབ་ཐང་དང་ལས་འགན་ལ་ 
ཁྱད་པར་སྤྲ་ཙམ་མེད་ཅིང་། མཐོ་དམན་སུས་ཀྱང་དེ་དག་ནང་ཁྲིམས་འགལ་བྱུང་ 
ཚེ་ཉེས་ཆད་འདྲ་མཉམ་དང་། སྤི་སྒེར་གང་རུང་ལ་གྱོང་གུད་བྱུང་ཚེ་ཁྲིམས་ཐོག་ 
ནས་རྩོད་པ་བྱ་རྒྱུའི་ཐོབ་ཐང་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་རིང་དང་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་ 
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༢ ༢༩ ༤༨ 


ལས་འགན་རྣམས་ཚགས་ཆུད་ཅིག་བསྒྲུབ་དགོས་པ་ལ་ཟེར། ལྷག་པར་དུ་ཤེས་ 
ཡོན་གྱི་ལས་འགན་དང་ཐོབ་ཐང་འདྲ་མཉམ་ལ་གཞིགས་ན། དགེ་རྒན་དང་དགེ་ 
ཕྲུག་གཉིས་སུ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་རུང་སྤྱི་སྒེར་གཉིས་ཀར་གནོད་ཚབ་ཆེ་ཞིང་སློབ་གྲྭའི་ 
ཁྲིམས་དང་འགལ་བའི བྱ་སྤྱོད་རིགས ་སྤེལ་ཚེ་འོས་བབ ཀྱི་ཉེས་ཆད་དགལ་རྒྱུ་ 
ཐང་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀར་འདྲ་མཉམ་དུ་གནས ་ཡོད། འོན་ཀྱང་ཤེས་དགོས་པ་ 
ལའང་སྣང་ཆུང་དུ་མ་ཤོར་བར་དེ་དང་མཐུན་པར་འདྲ་མཉན། གྱི་ཐོག་ནས་འཐུས་ 
ཤོར་མེད་པར་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ནི་ཡར་ཐོན་ཅན་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཤིག བསྐྲུན་པ ་ལ་མེད་དུ་མི་ 
རུང་བའི་ཆ་རྐྱེན་ཞིག་ཡིན། དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་གི་འོས་པའི་ 
ལས་འགན་ཐོག་མནོ་བསམ་ཅུང་ཟད་ཀུང་མ་བཏང་བར་ཐོབ་ཐང་ཁོ་ནར་དམིགས་ 
ཏེརྩད་གླེང་བྱེད་ན་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ཞི་བདེ་དང་ལྷིང་འཇགས། ཡིད་ཆེས་དང་ 
བརྩེ་བ་སོགས་འགྲོ་བ་མི་འཚོ་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་རྣམས་བརླག་ཉེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། དེས་ 
ན་ཐོབ་ཐང་དང་ལས་འགན་གཉིས་གཅིག་ཕ ན་གཅིག་གྲོགས་སུ་བལྟས་ཏེ་གཉིས་ཀ་ 
གང་ལ་རག་ལུས་པའི་མཁྱེན་ལྡན་དགེ་རྒན་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཡོན་ཏན་དང་ཀུན་སྤྱོད་ 
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གྱི་ཐྲོག་ནས་ཁྲིམས་དང་འགལ་བ་ཅི་བྱེད་རྟོག་ཞིབ་བྱས་ཏེ་ནོར་འཁྲུལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ 
བྱེད་ནའང་དེ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་དང་། ངོ་རྒོལ་བྱ་རྒྱུ་གཙོར་འདོན་བྱེད་པའི་གནས་ཚུལ་ 
གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་དུ་དེང་སང་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས་འདིར་བྱང་དང་ 
འབྱུང་བཞིན་པ་རེད། དེ་ནི་དགེ་རྒན་ལ་དང་ཐོག་ནས འདྲ་མཉམ་སེམས་ཤིང་ཡིད་ 
མ་ཆེས་པ་དང་སྐྱོན་འཚོལ་གྱི་མིག་ཤེལ་གྱིས་བལྟས་པའི་མཐུས་བྱུང་བ་ནི་སྨོས་ཅི་ 
དགོས། ཐོག་མའི་ལྟ་ཚུལ་དང་། ཀུན་སློང་དམན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ལ་ 
དགོས་མཁོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལེགས་ཉེས་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་ཆོས་རབ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ 
ཤས་ཡོནནི།དགེ་རྒན་ཁོནལས་བྱུང་བ་མཤེས་སྟབས་དགེ་རྒན་ལ་གུས་ཞབས་ 
དང་བརྩི་བཀུར་མི་བྱེད་པ་དང་། དགེ་རྒན་ལ་གཅིགས ཆེན་དང་ཡིད་ཆེས་མེད་ན་ 
ྦ དགེ་རྒན་གྱི་བཟང་པོ་དང་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ལའང་དེ་ལྟར་མི་མཐོང ་ཞིང་། 
ཁྲེལ་ལས་ཙམ་མ་གཏོགས་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པའི་ཐབས་མེད། གལ་ཏ་ 
སྟབས་ལེགས་སྙེས་དབང་གིས་ཐོབ་སྲིད་པའི་དབང་དུ་བཏང་ནའང་དེས་ཕན་པ་ 
ལས་ཀྱང་གནོད་ཚབས་ཆེ་བས་དགེ་རྒན་དང་དཔུང་པ་མཉམ་གཤིབས་བྱས་ཏེ་འགྲོ་ 
རྒྱུའ་བསམ་ཚུལ་དེ་ནི་འཕྲལ་ཕུགས་སྤྱི་སྒེར་གང་ནས་བསམས་ཀྱང་ཁེ་ལས་གྱོང་ 

དེང་གི་ཆར་ཚན་རིག་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་རྩལ་ལས་ཐོན་པའི་ཕྱི་དངོས་ 


པོའི་ཡར་རྒྱས་བློ་ཡུལ་དུ་མི་ཤོང་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་འདིས་འགྲོ་བ་མིའི་བསམ་བློའི་ 


༠༠ 


གནས་ཚད་གོང་མཐོར་གཏོང་བ་དང་བདེ་སྐྱིད་བསྒྲུབ་རྒྱུར་ཕ ན་རླབས་ཆེན་པོ་བྱང་ ྦ 
བ་སློས་ཅི་དགོས། དེ་ལྟར་ཕྱིའི་དཔལ་འབྱོར་ཡང་འགྲོ་བ་མིའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཆ་ 
རྱེན་ཞིག་ཡིན་པ་ནི་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱིས་གྲུབ་སྟེ། དཔལ་འབྱོར་གང་ལ་ 
ཡོད་པའི་གང་ཟག་གིས་ཟས་གོས་གནས་མལ་སོགས་མཁོ་དགུ་བྡེ་བག་ཏུ་སྒྲབ་ 
ཐུབ་པ་མ་ཟད།ཤེས་ཡོནདང་འཕྲད་བསྙན།དེབཞིན་དམཔའི་ཆོས་ལས་བཤད་ 
པའི་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཡང་དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་སྒྲུབ་ནུས། དེས་ན་ 
སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་ནི་བདེ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཞིག་ཡིན་པ་དངོས་ 
སུ་གསུངས་པའི་ཚུལ་ཡང་། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། སྐྱེ་བོ་འདི་ཀུན་བདེ་བ་ 
མངོན་འདོད་ཅིང་། །མི་རྣམས་བདེ་བའང་ལོངས་སྤྱོད་མེད་མིན་ལ། །ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱང་ནི་སྦྱིན་ལས དུངམ ཁྱེན་ནས། །ཐུབ་པས དང་པོར་སྦྱིན་པའི་གཏམ་ 
མཛད་དོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། ཡང་སྐབས་འགར་རྒྱུ་ནོར་ལོངས་ 
སྤྱོད་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་གཞི་རྩ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའང་གསུངས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། བསགས་དང་བསྲུང་དང་བརླག་པས་གདུང་བ་ཡིས། །ནོར་ནི་ཕུང་ཁྲོལ་ 
མཐའ་ཡས་ཤེས་པར་བྱ། །ནོར་ལ་ཆགས་པས་གཡེངས་པར་གྱུར་པ་རྣམས།། 
སྲིད་པའི་སྣུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་སྐབས་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །འོ་ན་དེ་ 
ྦ གཉིས་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། སྔ་མ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་གང་ལ་ལྡན་ 
པའི་གང་ཟག་རང་ཉིད་སེམས་རྒྱུད་ཆོས་དང་འདྲེས་པ་དག་གིས་ལོངས་སྤྱོད་དེ་ 


ཉིད་ཡར་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་དང་། མར་ངན་སློང་ལ་སྦྱིན་པ་སོགས་ཆོས་ 
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མཐུན་གྱི་བྱ་བར་ཞུགས་ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མར་རང་གཞན་གཉིས་ཕན་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ 
བ་གདོན་མི་ཐ་བས་དེས་ ནདེ་ལྟ་བུའི་ལོངས་སྤྱོད་དེ་ནི་ཕ ན་བདེའི་གཞི་མ་ཡི ན་ལ། 
ནོར་ནི་ཕུང་དཀྲོལ་གྱི་འབྱུང་ག ནས་སུ་གསུངས་པ་དེ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་གང་ལ་དབང་ 
བའི་བདག་པོ་དེ་ཉིད་སེམས་ རྒྱུད་མ་ཞི་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ལ་དངོས་པོར་འདུ་ 
ཤེས་པ་དང་། རྟག་འཛིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པའི་ཆགས ་སེམས་ཤུགས་དྲག་ 
སྐྱེས་པས་ཐོག་མར་བསགས་པའི་ཚེ་ན་མི་དགེ་བའི་ཐབས་ཚུལ་འབའ་ཞིག་གིས་ 
བསྒྲུབས་ཤིང་། བར་དུ་གང་བསགས་པའི་ནོར་གཞན་གྱིས་རྐུ་འཕྲོག་གི་དྲོགས་ 
ཟོན་བར་མ་ཆད་དུ་བྱེད་ཅིང་སྲུང་མི་ཐུབ་པའི་སྟུག་བསྔལ་དང་། ཐྲ་མར་བརླག་ 
སོར་འགྲོ་བའི་འཇིགས་སྐྲག་གིས་ཉིན་མཚན་འདའ་བས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ 
དུ་སྔུག་བསྔལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མྱོང་བ་ལས་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་ནམ་ཡང་མེད་ 
དོ། །དེས་ན་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་བདེ་བ་མཐར་ཐུག་སྦྱིན་ 
མི་སྦྱིན་སྐྱེས་བུའི་བསམ་ཚུལ་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པས་ཤེས་རྒྱུད་དུལ་ན་བདེ་འབྲས་ 
ཐོབ་ལ་མ་དུལ་ན་དུ༔ཁའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པར་རྟོགས་ནུས་སོ། །གནས་ཚུལ་ 
འདི་ཁོང་དུ་ཆུབ་ཚེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་རྒྱུད་དུལ་བའི་ཐབས་ལ་ངང་གིས་འཇུག་ཅིང་། 
དེ་ཡང་སེམས་གསལ་རིག་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཞིང་རང་རིག་གིས་མྱོང་བ་ལས་ 
ཕྱིའི་རྫས་སམ་དངོས་པོ་རགས་པ་ལྟ་བུ་མིན་སྟབས་འཕྲུལ་ཆའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེའི་ 
གནས་ཚུལ་ཡོངས་རྫོགས་ཤེས་དཀའ་བས་སེམས་གང་ཞིག་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ན་ 
འཕྲལ་ཕུགས་སུ་ཕན་པ་དང་གང་ཞིག་བསྐྱེད་ན་འཕྲལ་ཕུགས་སུ་གནོད་པའི་ 
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བདག་ཉིད་ཡིན་པ་རྟོགས་ནུས་པ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ ་ཡིན་སྟབས་མི་ 
རབས་དུ་མ་ནས་བརྒྱུད་པའི་སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་རྟོག་ཞིབ་དང་། བླང་དོར་གྱི་ 
གནས་ལ་ཚེ་གང་གོམས་འདྲིས་དང་ཉམས་ལེན་གྱི་སྲོལ་བཟང་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ 
དག་གི་དངོས་ཤུགས་ཀྱི་ཕ ན་འབྲས སུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་རྒྱུའི་ལམ 
ལུགས་ཚད་ལྡན་ཞིག་ཡོདསྟབས་དེ་དང་བསྟུནཏེདགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྙེན 
བུང་བའི་ཆ་ཤས་སུ་གསུང་རབ་སོགས་ཡིག་ཆའི་རིགས་འཕྲུལ་དཔར་ཐོག་ 
དཔར་བསུན་ བྱརྒྱ་དང་། མཁན་ སློབ་རྣམས་ཀྱིས་དཔེ་ཁྲིད་གནང་བ་སོགས་ 
གསུང་ཆོས་རིགས་སྒྲ་འཛིན་འཁོར་ཐག་དང་གཟུགས་མཐོང་རླུང་འཕྲིན་ནང་ 
བཅུག་སྟེ་དུས་ནམ་བྱུང་ལ་ཅི་འདོད་དུ་སྤྱད་རྒྱུ། དེ་བཞིན་གསར་ཤོག་དང་བརྒྱུད་ 
ལམ་ཁག་ཏུ་ནང་སེམས་ཡར་རྒྱས་ལས་བརྩམས་ཏེ་རྩོམ་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཁྱབ་ 
སྤེལ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་བྱུང་བ་འདིས་མི་མང་སྤྱི་བྱིངས་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་དཀའ་ 
ཚེགས་མེད་པར་སྤྱད་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་བྱུང་བའི་མཐུས་ནང་སེམས་ཀྱི་ཡར་རྒྱས་ 
ཐད་སྔར་ལས་ལྷག་པའི་ཤེས་ཡོན་རྒྱཁྱབཏ་དར་རྒྱསཕྱནཔ་ཀུནགྱིས་ཤེས་ 
གསལ་ལྟར་ལགས། འོན་ཀྱང་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སར་གོལ་ས་དང་ 
ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ལས་མགོ་མཇུག་ཚང་བ་མ་རྟོགས་མཁན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེ་བས་ཚེ་ 


གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལམ་ཐམས་ཅད་དཔེ ་མཛོད་ཁང་ནང་ 


69 


༢༨༩ ༤༨༩༠ ༢༨ ༨༩༧༤ ༢༥ 


བཞུགས་པའི་བཀའ་བསྟན་སོགས་ནང་ཆོས་སྐོར་དཔེ་ཀློག་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་ བརྙན་འཕྲིན་ དང་སྒྲ ་འཛིན་འཁོར་ཐག་ནང་ བཞུགས ་པའི་བླ་མ་དང་མཁས་པ་ 
ཁག་གི་གསུང་ཆོས་ཉན་རྒྱུ་ཁོ་ན་གཙོར་འདོན་བྱེད་པ་ལས། དམ་ཆོས་གཤའ་མ་ 
ཞིག་བ སྒྲུབ་པ ལ་མཚན་ལྡན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རང་གིས་དངོས་སུ་བསྟེན་ 
རྒྱུ་གལ་ཆེན་མི་བརྩི་བར། རང་སྣང་གང་དྲན་གྱིས་ནང་ཆོས་ཀྱི་བརྗོད་གཞི་འདྲ་ 
མིན་ཐད་ཉམས་ཞིབ་ཀྱི་མིང་སྐམ་པོ་འཁྱེར་ཏེ་རྩོམ་ཆོས་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་བའི་ལམ་ 
ལུགས་ངན་པ་ཞིག་ཆགས་པ་འདི་ནི། དངོས་བདེན་གྱི་མི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོའི་ 
རིང་དམ་སེལ་གྱི་གཡའ་ཡིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གོས་པ་བླ་མ་ནས་སློབ་མར་བརྒྱུད་ 
པའི་དམ་ཆོས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་པོ་ཞིག་མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་བརྒྱུད་པ་དེ་ 
ཉིད་འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་བླརག་ཉེན་ཤིནཏུ་ཆེ་བས་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་རྒྱུ་གལ་ཆེའོ། ། 
དུས་རབས་གསར་པ་འདིར་རྫས་སམ་དངོས་པོའི་ནུས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ 
འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་མི་ཚན་རིག་པའི་རྣམ་དཔྱོད་དང་། དཔལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་ཚོང་ 
དཔོན་རྣམས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་ནས་དགོས་མཁོ་ལས་ལྷག་པའི་དངོས་པོ་གསར་ 
སྐྲུནབྱེད་ཅིང་ཕྱི་དངོས་པོའི་ཡར་རྒྱས་འཛམ་གླིང་གང་སར་ཁྱབ་པ་འདིས་འགྲོ་བ་ 
མིའི་དགོས་མཁོ་སྔོན་དུས སྒྲུབ ་མ་ནུས་པ་མང་དག ཅིག་དེང་གི་ཆར་སྒྲུབ་ནུས་པ་ 
དཔེར་ན། གནའ་དུས་ཉི་མ་མང་པོའི་ས་ཆར་འགྲོ གྲོ་དགོས་པ་ད་ལྟ་སྣུམ་འཁོར་ ྣ 
དང་རླངས་འཁོར། དེ་བཞིན་གནམ་གྲུ་དང་གྲུ་གཟིངས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་དུས་ཡུན་ཐུང་ངུའི་ནང་བགྲོད་ཐུབ་པ་དང་། རླུང་འཕྲིན་ 
དང་གསར་ཤོག་སོགས་བརྒྱུད་ལམ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཐོག་ནས་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ 
གང་སར་ཉིན་རེའི་གནས་ཚུལ་གང་བྱུང་བ་རྣམས་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་མཐོང་ 
ཐོས་ནུས་པ་དང། ལྷག་པར་དུ་དེང་སང་འཕྲུལ་ཀླད་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ལས་ཤེས་ 
ཡོན་དང་འཕྲོད་བསྟེན། གློག་བརྙན་དང་བརྙན་འཕྲིན། དམག་འཐབ་དང་སྐར་ 
དཔྱད། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྲིམས་དང་འཛིན་སྐྱོང་། ཆབ་སྲིད་དང་དཔལ་འབྱོར་ 
སོགས་བླང་དོར་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་མཛུབ་རྩེའི་འདུ་བྱེད་ཙམ་ལས་འབད་རྩོལ་ 
མེད་པར་མཁོ་སྒྲུབ་ཐུབ་པའི་དུས་རབས་ཡ་མཚན་ཅན་ཞིག་ལ་སླེབས་ཡོད། དེ་ 
ྦ ལྟ་བུའི་དངོས་བདེན་གྱི་རྨད་དུ་བུང་བའི་དངོས་པོའི་ཡར་རྒྱས་མིག་མཐོང་ལག་ 
ཟིན་དྲུ་བུང་བ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་རྣམས་ལ་རྫས་སམ་དངོས་ 
པོའི་ནུས་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་མཁན་གྱི་ཚན་རིག་ལ་ཡིད་ཆེས་དང་བློ་ 
གཏད་སྔར་བས་ལྷག་པ་ཇེ་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། གནས་ཚུལ་བཟང་པོ་དང་ 
ལེགས་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ནའང་ད་དུང་འགྲོ་བ་མིའི་སྟུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་བསལ་བཐུབ་མེད། གང་ཡིན་ཞེ་ན། དངོས་པོའི་ཡར་རྒྱས་དང་མཉམ་ 
དུ་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་སྔར་མེད་ཀྱི་དཀའ་ངལ་མང་པོ་ཞིག་ཀྱང་གསར་དུ་བྱུང་དང་ 
འབྱུང་བཞིན་པ་སྟེ། དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཐོག་ནས་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་གཉིས་དབར་ 
ཁོད་མི་སྙོམས་པ། བཟོ་གྲྭའི་འཕེལ་རྒྱས་ལས་བྱུང་བའི་དུད་རླངས་དང་རྫས་ངན་ 


གྱིས་སྦགས་པའི་ཆུ་རྙོག་རིགས་རྒྱུགས་ཆུ་དང་གཙང་ཆུར་འཕེན་པའི་ཉེར་ལེན་ 
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ལས་སེམས་ཅཧན་སྤྱིའི་ཚེ་སྲོག་འཚོ་བའི་རྒྱུ་གཅིག་པུ་རླུང་དང་ཆུ་གཙང་རྣམས་ 
བརྩོག་པ་བཟོ་བ་དང་རང་བྱུང་འབྱུང་ཁམས་འཁྲུགས་རྐྱེན་གྱིས་ནམ་དུས་གོ་ལྡོག་ 
པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ནད་རིགས་འདྲ་མིན་གྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་གཅོས་པ། 
རྫས་ངན་གྱི་རྡུལ་ཕྲན་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་དམག་འཐབ་ཀྱི་འཕྲུལ་ཆ་སྣ་ཚོགས་ 
འཛད་མེད་བསྐྲུན་པའི ་མཐུས་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཕན་ཚུན་དབར་འཁྲུག་སློང་བྱུང་ 
སྐབས་ལན་གཅིག་བེད་སྤྱོད་བཏང་བས་འཛམ་གླིང་ཡོངས་རྫོགས་སྐད་ཅིག་ལ་ 
ཐལ་བར་བརླགས་ནུས་པའི་རྡུལ་ཕྲན་མཚོན་ཆའི་རིགས་བེད་སྤྱོད་ག་དུས་བྱེད་ 
ཡོང་སྙམ་པའི་འཇིགས་པ་རྟག་ཏུ་བྱེད་དགོས་པ་འདི་དག་ནི། ལོ་ངོ་བརྒྱ་ཕྲག་ཁ་ 
ཤས་སྔོན་མི་སྲིད་པའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་ཡིན་པ་ལ་དེང་གི་དུས་སུ་གནས་ཚུལ་འདི་ 
རིགས་མི་ཡོང་བའི་ངེས་པ་གཏན་ནས་མེད། མདོར་ན་དེང་ཆར་འཛམ་གླིང་ 
འདིར་དཀའ་ངལ་གསར་པ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་འདི་དག་ནི་འགྲོ་བ་མི་རྣམས་མི་རབས་ 
ནས་མི ་རབས་བར་དུ་སའི་གོ་ལ་འདིར་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
གནས་བཟོད་པ་ཞིག་ཡོང་བའི་ཆེད་མ་འོངས་པར་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ཕུགས་ 
བསམ་གྱི་ཁེ་གྱོང་ཡང་ལྕི་བཀྱག་སྟེ། འཆར་གཞི་དང་ལྡན་པའི་ལས་དོན་ལ་ 
བསམས་ཤེས་མ་བྱས་པར་གནས་སྐབས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་བསལ་བ་དང་ཁེ ་ཕན་ 
ཅན། བུང་ ན་ཕུགས་ལ ་གནོད་སྐྱོན་ ཆེན་པོ་ཿ གང་བྱུང་ ཡང་ཇི་མི་ སྙམ་ པར་བྱ་བའི་ 
རིགས་བརྩམས་པའི་ཉེར་ལེན་ལས བུང་བ་གསལ་པོ་ པོ་ཡིན། འོ་ན་དྭ་ལྟ་དངོས་ 


སུ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་པ་དང་། མ ་འོངས་པར་འཕྲད་ཉེན་ཆེ་བའི་དཀའ་ངལ་ཐོག་ 


72 


ད་ལྟའི་དུས་རབས་འདིའི་ནང་འཚོ་བའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་གཞིགས་མ་བཏང་ 
ན་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་མི་རབས་རྣམས་འཛམ་གླིང་འདིར་གནས་མི ་ཐུབ་པ་ཞིག་ 
ཆགས་པའི་ཉེན་ཁ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ནི་དེང་དུས་དཔྱོད་ལྡན་མང་པོས་མཐོང་བཞིན་པ་ 
ཡིན། དེས་ན་དཀའ་ངལ་འདི་དག་སེལ་བ་ལ་དང་ཐོག་དཀའ་ངལ་གྱི་ངོ་བོའམ་ 
རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་ངོས་འཛིན་གསལ་པོར་ཤེས་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ནད་ 
བཅོས་པར་བྱེད་པ་ལ་ནད་ལ་ནད་དུ་ངོ་མ་ཤེས་པར་བདེ་བར་རློམ་ན་ནད་ལས་གྲོལ་ 
འདོད་མི་སྐྱེ་ཞིང་། གྲོལ་འདོད་མི་སྐྱེ་ན་བཅོས་ཐབས་ལ་འབད་མི་སྲིད། བཅོས་ 
ཐབས་ལ་མ་འབད་ན་ནད་ཀྱི་སྟུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །དཀའ་ 
ངལ་བསལ་བ་ལ་དེའི་ངོ་བོ་ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དེ་དག་གི་འབྱང་རྩའམ་ 
གཞི་མ་དེ་ཧ་གྩོ་རྒྱུ་གལ་ཆེ་སྟེ། ནད་བཅོས་པར་བྱེད་པ་ལ་ནད་ཀྱི་རྒྱུའམ་འབྱུང་ 
རྐྱེན་རྩ་བ་དེ་ཐོག་མར་ངོ་འཕྲོད་དགོས་པ་ཤིན་ ཏུ་གཅེས་པ་ཡིན་པ་ལྟར་རོ། ། 
དེ་ནས དཀའ་ངལ་གྱི་རྒྱུ་དེ་གས ལ་པོར་ནམ་ཤེས་པའི་རྗེས་སུ་ནད་དེ་རྩ་ 
བ་ནས་མེད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་སྨན་ཡང་དག་པ་ཞིག་བསྟེན་དགོས་པ་སྟེ། 
ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་སྐབས་ཙམ་དཀའ་ངལ་ལས་གྲོལ་ཡང་ཕུགས་སུ་ 
ཡང་བསྐྱར་སླར་ལྡོག་ན་དེ་ལྟའི་ཐབས་ལམ་དེ་ནི་ཡང་དག་མིན་པར་ངེས་ཏེ། 
དཀའ་ངལ་གྱི་གཉེན་པོར་མ་སོང་བའི་ ར་རོ། །དེའི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བ་ལ་དུས་ 
དང་ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་དཀའ་པལདྲ་སར་མི་ཡོང་བ་ཞིག་བྱད་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན 
ནད་རྩད་ནས་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་སྨན་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྨན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
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བསྟེན་ན་མཐར་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ཏེ་བདེ་བ་ལ་ཅི་དགར་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུ་ 
ཡོད་པ་བཞིན། འཛམ་གླིང་གི་ད་ལྟའི་དཀའ་ངལ་རྣམས་ལས་གྲོལ་བ་ལ་དེ་དག་ 
གི་ངོ་བོ་རྟོགས་རྒྱུ་གལ་ཆེ་བ་སྔོན་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དེང་ཆར་ 
འཇིག་རྟེན་འདིར་དཀའ་ངལ་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཆིས་པ་ཀུན་རིགས་བསྡུ་ན། ཆབ་སྲིད་ 
དང་ཆོས་ལུགས། དཔལ་འབྱོར་དང་ཚོང་འབྲེལ། འཕྲོད་བསྟེན་དང་ཁོར་ཡུག 
འཁྲུག་འཛིང་དང་དམག་འཐབ ་སོགས་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པ འདི་དག་གིས་སྤྱི་ཚོགས་ 
ནང་ཞི་བདེ་ལྷིང་འཇགས་མེད་པ་དང་། འགྲོ་བ་མིར་སྟག་བསྔལ་ཚད་མེད་སྤྲད་ 
དང་སྤྲོད་བཞིན་ཡོད་པ་འདི་དག་གོ །དེས ་ན་དཀའ་ངལ་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཕྱི་ཡུལ་ལ་མེད་པར་ནང་སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་འབྱུང་བར་རིགས་པ་དང་རྒྱུ་ 
མཚན་དུ་མ་ལས་ཤེས་ཏེ། དཔེར་ན་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཐོག་ནས་དཀའ་ངལ་བྱུང་ཚུལ་ 
ནི། དེང་ཆར་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཤུགས་ཆེ་བ་རང་ 
རྒྱལ་གཞན་ཕམ་དང་། རང་ཉིད་ལ་དངོས་ཤུགས་ཀྱི་ཕན་ཐོགས་ཡོད་མེད་ལ་ 
བལྟས་ཏེ། སྲིད་ཇུས་དང་ལམ་ལུགས་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་ལས། གཞན་ཕན་དང་ 
ལྷག་བསམ། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་རྒྱབ་བརྟེན་བྱེད་པའི་ལུགས་སྲོལ་བཟང་པོ་ 
དང་ཚད་ལྡན་ཞིག་མེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་འབྱོར་ཆེ་བས་ཆུང་བར་ 
བརྙས་བཅོས་དང་། གཉའ་གནོན་བྱས དང་བྱེད་བཞིན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ 
དབར་དམག་འཁྲུག་དང་འཐབ་འཛིང་ཡོང་དང་ཡོང་བཞིན་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ 
སྤྱིར་ཆོས་ལུགས་རྣམས་ནི་འགྲོ་བ་མིར་གནས་སྐབས་དང་མཐར་བཐུག་གི་བདེ་སྐྱིད་ 
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གི་འདོད་དོན་སྒྲུབ་པ ་ལས་ཆོས་ལས་བཤད་པའི བསླབ་བྱ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
ཉམས་སུ་མི་ལེན་པ་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་ཡིན། དེར་བརྟེན་ཆོས་ལུགས་ལ་དེང་ 
སང་མི་རྣམས་ཡིད་ཆེས་དང་བློ་གཏད་མི་བཅོལ་བའི རྒྱ་མཚན་གཙོ་བོའང་དེ་ཡིན་ 
ནམ་སྙམ། དེས་ན་ཆོས་ལུགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྙོག་གླེང་རྣམས་ཀྱང་གཙོ་བོ་རང་ 
འདོད་དང་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་ཁོ་ན་ལ་ཐུག་པ་རིགས་པས་དཔོག་ཐུབ། 
གནས་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་དུས་ཡུན་ཐུང་ངུཞིག་ནང་རང་ལ་ཁེ་སྤོགས་ཚད་མེད་ཐོབ་ 
ཐབས་ལ་གཙོར་འདོན་བྱེད་པའི་འདོད་རྔམས་ཀྱིས་ཚོང་ལས་བྱེད་ཅིང་ ། དེ་སྒྲུབ 
པའི ཐབས་སུ་གཡོ་རྫུན་ཕྲ་མ་ཚིག་རྩུབ་སོགས་དྲང་བདེན་མ་ཡིན་པའི ་ལམ་ལ་ 
ལ་ངང་གིས་གཞོལ་བའི་མཐུས། འཐབ་རྩོད་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་དངོས་མཐོང་ 
ལག་ཟིན་དུ་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་མཐར་གཏུགས ན་རང་འདོད་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་དུག་རྩ་ 
འདི་ལ་ཐུག་ཡོད་པ་གསལ་པོར་ར་འཕྲོད་ཐུབ། མདོར་ན་འགྲོ་བ་མིར་དཀའ་སྡུག་ 
ཇི་སྙེད་ཅིག་མཆིས་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སེམས རྒྱུད་མ་དུལ་བ་ལས་བྱུང་བ་དངོས་ 
ཤུགས་གང་གིས་ཀྱང་རྟོགས་ཐུབ་ཅིང་ ། དེ་རྣམས་སེལ་བ་ལ་ཕྱིའི་ཁྲིམས་གཅོད་ 
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སོགས་ཇི་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བཟློག་ཐུབ་དཀའ་ཞིང་། ཅི་སྟེ་བཀག་ཐུབ་པའི་དབང་དུ་ 
བཏང་ནའང་གནས་སྐབས་ཙམ་ལས་ནམ་ཞིག་ནས སྤྱོད་ངན་ རྒྱན་འབྱམསསུ་སྤྱད་ 
པ་ལས འོས་མེད་པས་གཙོ་བོ་ཆོས་རབ་རམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ 
བྱེད་པ་ལ་ལེགས་ཉེས་བླང་དོར་གྱི་གནས་རྣམས་ཚང་ལ་མ་ནོར་བར་ཤེས་ཤིང་ 
ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞིག་དགོས་གལ་ཆེའོ།། 

དེའང་དགེ་རྒན་ལ་བརྩི་མཐོང་དང་གུས་བཀུར་མེད་ན་དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
པར་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པའི་དད་པ་བསྐྱེད་ནས་གཟོད་ཡོན་ཏན་རྣམས་བསླབ་དགོས་ 
པས་གོང་དུ་སྨྲས་པ་རྣམས་མདོར་བསྡུ་ན། ཕྱི་དངོས་པོའི་ཡར་རྒྱས་ཇི་ཙམ་ཕྱིན་ 
ཀྱང་མཐར་ཐུག་འགྲོ་བ་མིའི་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་མི་ནུས་ཤིང་། སྡུག་ 
བསྔལ་མཐའ་དག་བསལ་མི་ནུས་ཏེ། བདེ་སྣུག་གི་རྩ་བ་སེམས་དུལ་མ་དུལ་ལ་ 
རག་ལས་པ་ལས་ཕྱིའི་མཐུན་རྐྱེན་ལ་རག་ལུས་པ་མ་ཡིན་པ་དངོས་པོ་སྟོབས་ 
ཞུགས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། སེམས་དུལ་བར་བྱེད་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཚང་ལ་ 
མ་ནོར་བ་བསྟན་པའི་གཞུང་ལུགས་ཚད་ལྡན་དང་། སེམས་འདུལ་སྦྱོང་གི་ཉམས་ 
ལེན་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས ་གཉེན་གཉིས་ལ་རག་ལུས་སྟབས་མཐར་ 
གཏུགས་ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཐུག་ཡོད་པས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་རྒྱུ་ཤིན་ 


ཏུ་གལ་ཆེའོ།། 
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གསུམ་པ་མཐར་གདམས་ངག་བརྗོད་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ 
སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་ 
མཐའ་དག་གང་ཟག་གཅིག་གིས་འགལ་བ་མེད་པར་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་སྒོ་ནས་རང་དང་གཞན་གྱི་ཕན་བདེ་མ་ལུས་བསྒྲུབ་པའི་ཆེད། གོང་དུ་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་རྗེས་འཇུག་མཁས་པའི ་བསྟན་བཅོས་དྲི་མ་ 
མེད་པ་རྣམས་ལས་ཕྱུང་བའི་ཕྱི་སོ་ཐར་དང་། ནང་བྱང་སེམས། གསང་བ་ 
ལྔགས ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། བསྟེན་ཚུལ་རྣམས་རང་ 
གིས་ཐོག་མར་མ་ནོར་བར་རྟོགས་པར་བྱས་ཏེ་བླང་དོར་ལ་འཇུག་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་ 
ཤིང་། ལྷག་པར་དུ་དངོས་པོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཆེ་བའི་དུས་རབས་འདིར་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་ཀྱང་ 
གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། སྤང་བླང་མ་འཇོལ་བར་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་རྟག་ཏུ་སྙིང་ནོར་ 
དུ་བཅང་བར་འོས་སོ།། །། སླར་སྨྲས་པ། 
མུ་མེད་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་རབ་བརྒལ་ཏེ། ད 
ཞི་བསིལ་ཐར་པའི་གླིང་དུ་བགྲོད་འདོད་རྣམས། ད 
དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཆེ། ། 
ཐོག་མར་བཤེས་གཉེན་དེད་དཔོན་བཙལ་བ་གཅེས། ། 
. སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་དགེ་བའི་བཤེས ་གཉེན་ཞེས། ། 
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གྲགས་པ་མང་ཡང་མཚན་ལྡན་ཡིན་མིན་འདི། ད 
རྒྱལ་གསུང་མདོ་རྒྱུད་གཞུང་ལུགས ་རབ་འབྱམས་དག ། 
དཔང་པོར་བཞག་སྟེ་སྤང་བླང་བྱེད་པ་གལ། ། 
དེ་ལྟར་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཙམ། ད 
དམ་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་ལས་བཏུས་པའི་དགེས། ། 
མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་རྣམས་བླང་དོར་མིག་ཐོབ་ནས། ། 
གེབའི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ནུས་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་ 
པདྨ་ནོར་བུ་མཆོག་གིས་བཀའ་ཕེབས་དོན་བཞིན་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ ྦ 
ལས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་གསལ་ 
པོར་བསྟན་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་དེ་སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ 
ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་སྒྲིག་རྩོམ་བགྱིས་པ་འདི་ཡང་རྒྱལ་བའི ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ྩགསཀཐུ་ཀུ་ཏ་དརཞིངརྒསཔའ་རྒྱུར་གྱརཅིག། ། །དགེའོ།། །།མངྒ་ལཾ།། 
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པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འཕོ་འགྱུར་མེད་ཀློང་ནས། ད 
འགག་མེད་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ལས་སྙིང་རྗེའི་སྐུ། ད 
གང་འདུལ་གདུལ་བྱའི་རོལ་གར་དུ་འཆར་བའི། ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྩ་ གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགོངས། ། 
འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་གཞུང་གི་མཛོད། ། 
མི་ཉམས་འཕེལ་ཕྱིར་འཕྲུལ་པར་གསར་སྐྲུན་གྱིས། ད 
ལྷག་བསམ་དག་པས་སྤེལ་བའི་དགེ་བ་འདིས། ། 
རྒྱལབསྟནདམ་ཆོས་ལུངརྟོགསརྒྱསཔ་དང་། 
བསྟན་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་དང་འདུས་པའི་སྡེ། ད 
སྡོམ་གསུམ་འཛིན་པས་ས་ཆེན་ཡོངས་གང་སྟེ། ད 

ྦ འཁྲུལ་རྟོག་ཞགས་པས་བཅིངས་པའི་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ། ད 
གཉིས་འཛིན་དྲྭ་བའི་ཚོགས་ལས་རབ་གྲོལ་ནས། ད 
ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་གནས་ལུགས་མདོན་གྱུར་ཏེ། ། 
གདོད་མའི་གཞི་ཡི་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ཤོག ། 


ཅེས་པའང་༧དཔལ་སྤྲུལ་པདྨ་ནོར་བུས་སྨོན་པའོ།། 
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